ST

ekstremajoj de certaj dinosatiraj specioj bazigas sur komuna de-
veno.*

Ambatl bestogrupoj nur havas tri el origine 5 fingroj, kiu fakto
estas rigardata kiel indico de parenceco. Ce la Teropodoj ( 7hero-
poda, t.e. mezozoikaj rampuloj al kiuj apartenas ankati 7yrano-
sadrus rex ) la kvara (IV) kaj la kvina (V) fingro malvolvigis en
la datiro de la evoluo. Ankatl ¢e birdoj oni supozis, ke evoluis gis
la nuna tempo nur la fingroj 1, II kaj IIL.

Post plej novaj ckzamenoj, la scienculoj nun refutas tiun teo-
rion. Ili komparis la embrian disvolvigon de la manoj de hodiai
vivantaj specioj de aligatoro, primitiva reptilo kaj birdo. Ko-
mence, la ekstremajoj de la tri organismoj tutsimile disvolvigas.
Pli poste tamen mankas &e la birdo unu fingro, dum alia malevo-
luas. Pere de tiu komparo la sciencistoj pruvis, ke la birdaj flug-
iloj kontratie al tiuj de la dinosatiraj ekstremajoj konsistas el fing-
roj 1L, III kaj IV. Do, la birda flugilo baze malsamas al la dino-
saliraj piedegoj.

Cu tio signifas, ke birdoj disvolvigis paralele al dinosatiroj el
komuna reptila antatiulo? Josef Reichholf de la Munkena Zoolo-
gia Statkolekto firme pridubas, ke oni nun devas nove desegni la
genealogian arbon de la birdoj. "Ekzistas pliaj gravaj morfologiaj
indicoj por la teorio, ke birdoj devenas de Terapodoj. Krom tio la
antalaj ckstremajoj de tiu dinosalra grupo tute ne estis specia-
ligitaj cele al certa survivnecesa funkcio - tial ili fakte cstis libe-
raj por multfacetaj Sangigoj". Pro tiaj konsideroj la antailaj cks-
tremajoj Sajnas csti malbonaj indicoj por respondi priparencecajn
demandojn.

*Fonto: Science Vol. 278 (1997) 666

Infarktrisko pro pasivfumado konfirmita

La risko de korinfarkto estas kvarono pli alta ée nefumantoj
kiuj vivas kune kun fumantoj. Resuma statistika esploro de 19
studoj (meta-analizo) pere de medicinistoj ée la Londona Wolf-
son-Instituto pri Preventiva Medicino konfirmis antatiajn rezul-
tojn.* Pli fruaj studoj estis pli malvastaj kaj ne indkludis la fak-
ton, ke la partneroj de fumantoj evidente nutras sin pli malsa-
lubre. Pro tio restis nerespondita la demando, &is kiu grado la
"pasivfumado” fakte katizis la infarktojn. En la nuna esplorstudo
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la sciencistoj konsideris ankall la mangkutimojn kaj pruvis la
altan riskon Ce pasiva fumado.

Kvankam pasivfumantoj enspiras nur 1% de la fuma haladzo,
ili tamen atingas trionan korinfarkt-probablon de fumantoj kiuj
¢iutage inhalas 20 cigaredojn. La kialo por tio estas, lali la atito-
roj, ke jam malmultc da densa fumo en Ia spiracro kalzas pli
intensan algluigon dc la trombocitoj. Se formigas kompaktajoj en
la sango, la arterioj obstrukcigas kaj sekvas infarkto.

*Fonto: British Medical Journal, Vol. 315 (1997) 973

Renomalsanuloj ne povas flari siajn mangajojn

Medicinistoj jam delonge scias, ke al dializopacientoj kaj mal-
sanuloj kun kronikaj malsanoj de la renoj ofte mankas mangemo,
kaj ili tial havas dispozicion por subnutrado. Estas ankal fakto,
ke reninsuficiencaj personoj nekonscie enkorpigas konsiderinde
malpli da proteino. Nefrologoj de la Universitato de Klevlando /
Usono nun konstatis, ke nesufi¢a nutrado ¢e reninsuficienceco
estas interligita kun restrikta flarperceptado.

Paciento generale ne rimarkas, kiam sia flarorgano pli kaj pli
rifuzas adekvatan servadon, kaj tial ne plu perceptas delikatajn
kaj apetitigajn odorojn. La Usonaj sciencistoj registris jam Ce
"restrikciita renfunkcio” (kiam okazas kreatinforigo, per kiu oni
mezuras la filtrigan kapaciton de la renoj) de malpli ol 50 mili-
metroj po unu minuto. Ce sanaj homoj la kreatinforigo estas 160
gis 180 milimetroj po unu minuto.

Dializo (kiam la mankanta renofunkciado estas anstatatiata per
arta sangopurigado) evidente ne influas la flarperceptadon de
pacientoj; &i restas malpliigita ankall post tia terapio. La renspe-
cialistoj nun postulas, ke por renmalsanuloj la ¢iuokaze jam li-
migita mangajo farigu almenat optike pli atraktiva por stimuli la
apetiton.

*Fonto: Lancet Vol. 350 (1997} 1191

Rekta konfirmo de prionoj?

La unuan rektan pruvmetodon por patologie Sangigitaj prionaj
proteinoj - kiuj cstas rigardataj kiel katizantaj agantoj de la bovo-
malsano Bova Spondila Encefalito (BSE) kaj la parenca homa
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Kro_}clﬁ.:ld.-.liikc)b—mzlIs;um (CJK) - disvolvigis Svisaj kaj Ger-
manaj sciencisto). La esploristoj cllaboris certan antikoqn‘m. kiu
adaptigas nur al "malsanaj" sed ne al "sanaj" proteinoj. Pro tio
estas nun i{_lmgchia lu estonta pruvmetodo por patologie §andi-
gltaj prionoj Ce vivaj bestoj kaj homoj.* )
‘Gis nun la diagnozo de BSE kaj CJK nur cblis post la morto de
vivajo, nome per ekzameno de la cerbo. Se el la nova metodo
vere 5:stigos fidinda pruvmetodo, jam dum eksuspekto de BSE ée
bovoj eventuale cblos pruvi éu la bestoj vere devas esti bucotaj.
Hans Kretzschmar de la Universitato Gottingen, kiu apartenas al
la atitoroj de la artikolo, povas imagi ke post plibonigo de la
metodo cblos la indiko de Sangigitaj prionoj cé en viando. "La
nun kiel "15B3" konata pruv-antikorpo ankat povas - pro adap-
tigo al 'malsanaj' protcinoj - eventuale elimin ties malutilajn
ecojn” spekulative konceptas la sciencisto. En tiu kazo "15B3"
aldone farigos rimedo por kuracado de CJK kaj BSE.
*Fonto: Nature Vol 390 (1997) 74

Detrua sekvo de malsato

Se graveda virino ne sufi¢e nutras sin, la konsekvencoj Sargos -
eC jardekojn poste - siajn infanojn, kiuj, kiel plenkreskuloj, ne ti-
om bone kiom aliaj povas rezisti kontrai infektaj malsanoj. Tion
montris Britaj sciencistoj kiuj donis ckzemplon pri la vivocks-
pekto de indigenaj kamparanoj en Afriko. La esplorgrupo statis-
tike cllaboris la donitajojn pri naskoj kaj mortoj, kiujn notis la
tribestroj de tri vilagoj en Gambio ckde 1949 ée pli ol 3000 en-
logantoj. Jaron post jaro, dum la pluva sczono, tiuj ne havas su-
fice da mangajo; de Julio kaj sckvaj monatoj la plenaguloj kuti-
me perdas Cirkal ses kilogramojn de siaj korpopezoj.

La sciencistoj komparis tiujn vilaganojn, kiuj naskigis en la
malsatperiodo inter Julio kaj Decembro kun tiuj, kiuj estis nas-
kataj dum la rikoltperiodo inter Januaro kaj Junio. La survivian-
coj de la du grupoj tute ne distingigis unu de la alia dum la unuaj
vivojaroj. Sed en la ago de pli ol 15 jaroj el la unua (en malsat-
periodo naskita) grupo mortis kvarfoje pli ol de tiu naskita en la
rikoltperiodo. Ek de la 25jara vivoago la mortokvoto ¢ estis
dekfoje pli alta - antat ¢io pro infektaj malsanoj.
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La esploristoj nun konjektas, ke certa evolua fazo antal la nas-
kigo estas kriza, kadre de la imunsistemo, por la feta disvolvigo.
Kiam en tiu periodo okazas deficito pro manko de nutrajo, tia de-
ficito Sajne ne plu estas poste kompenscebla.

* Fonto: Nature, Vol. 388 (1997) 434

Vitamino E ne protektas kontrai dua korinfarkto

Alfatokoferolo (= Vitamino E) kaj betakaroteno ne kapablas
elSalti la grandan riskon, ke baldal post la unua korinfarkto sck-
vas dua. En la kontrallo. La preno de kombino de betakaroteno
kaj vitamino E - ail sole de betakaroteno - verSajne e pligrandi-
gas la cblecon, ke plua korinfarkto estos mortiga: ¢e betakaroteno
¢¢ pli ol unu-kaj-duono-foja verSajno. Tio estas la studadrezulto
de esplorgrupo de Janne RApPoLA* de la Nacia Instituto pri Pub-
lika Sano en Helsinko, Finnlando. La sciencistoj ckzamenis iom
malpli ol 2000 korinfarkte ckmalsanigitaj fumantoj en la ago in-
ter 56 kaj 64 jaroj, kiuj ¢iutage konsumadis sufiée grandan kvan-
ton de ambat substancoj.

Esplorstudoj dum la pasintaj jaroj estis montrintaj, ke alfa-
tokoferolo kaj beta-karoteno protektas kontralt koronara kormal-
sano, la plej grava kalizo de infarkto. Tamen, la efiko &e paci-
entoj kiuj jam suferis unuan korinfarkton nur estis pristudata en
studgrupoj kun malgranda nombro de partoprenantoj, kaj kun
kontralidiraj rezultoj. Pri la kalizoj de la nun trovitaj negativaj
influoj la sciencistoj ne estas certaj kaj nur povas spekulative
konjekti. Surbaze de iliaj malbonaj rezultoj ili malkonsilas la
terapicelan prenon de la koncernaj substancoyj.

*Fonto: Lancet, Vol. 349 (1997) 1715

Genetike Sangitaj plantoj kontrau diabeto

La heredeblan formon de diabeto (tipo-I-diabeto) kalizas mal-
gusta funkcio de la imunsistemo, kiu forte atakas pankreatan pro-
teinon - nome la ticlnomatan atitantigenon. Ce eksperimentaj bes-
toj oni povas subpremi la malsanon nutrigante ilin per tiu prote-
ino. Gis nun sciencistoj tamen ne kapablis produkti la bezonatan
kvanton de la attoantigeno por klinikaj studoj. Kanada tcamo de
esploristo] el la Okcident-Ontaria Universitato nun sukcesis, gen-





