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Fekado kaj fekajoj
Ralph A. LEWIN

Enkonduko

Preskaii ¢iu en la mondo mangas almenai unu fojon porage (t.e.
supon), kaj supozeble ¢iu fekas kelkajn fojojn semajne. Car mapg?
kaj mangajoj estas pli interesaj ol feki kaj fekajoj, jam ekzistas miloj
— eble milionoj — da libroj pri mangajoj kaj ties preparado, pri resto-
racioj ktp. kaj preskall neniu, almenail ne en la angla lingvo, pri la
kontratio — krom mia lastatempa libro (Lewin, 1999). La francoj ajne
estas malpli pudoraj: rigardu la Bibliografion ¢i-sube.

Tuj mi klarigu, ke mia profesia sperto estas ne pri feko sed pri algoi
(Phycophyta); tial mi nomidas fikomicetologo. Same kiel geologo kaj
ekologo, la vorto devenas de antikvaj grekaj vortoj; &i neniel temas
pri fekoj. Aldone, mi distingas inter koprologio, la scienca studo de
fekado kaj fekajoj, kaj skatologio, la uzo de tiurilataj fivortoj, kiu tute
ne koncernas min.

Mian libron oni titolis lati la franca “Merde®, Car redaktisto ce Ran-
dom House ne aprobis eldoni gin sub tute tatiga anglalingva titolo.
Car nur malmultaj angloj kaj usonanoj scipovas la francan, kaj ¢ar la
libro enhavas neniun bildon, nek sur la kovrilo nek enhave, gi ne su-
fice vaste disvendigis. Lai mia scio, gis nun neniu alilingva traduko
ekzistas. Tamen, eC se vi ne legis mian cititan libron, eble tiuj aldonaj
eroj, ne tie menciataj, interesus vin.

Por komenci, jen citajo el la fama libro “Libro de la Mortoj* de an-
tikva Egiptujo: “Tio kion mi malSatas mi ne mangu; tio kion mi mal-
Satas estas fekajoj, kaj mi ne mangu ilin; tio kion malSatas mia ka
estas fekajoj, kiuj ne reenvenu en mian korpon, nek mi permane al-
proksimigu al ili nek per miaj sandaloj surtretu ilin.* Tiuj reguloj ak-
cepteblas. Sed oni ankau konsideru ties aspektojn je sano ati malsano,
pri dispono, pri uzoj ati misuzoj ¢e homoj aii bestoj ktp.
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Jen ceteraj temoj konsiderindaj: en la islanda lingvo ekzistas multaj
specialaj vortoj tiutemaj, ekz. por la kampaj montetoj de birdofekajoj,
por Safviando aii truto konservata per fekofumado, por rimedoj uze
de fekocindroj en tradiciaj kuraciloj kaj por lavi lanon al sian
propran hararon, ktp. (Pro tiuj diversaj informoj mi dankas al sinjoro
Agnar Ingolfsson, de kiu mi petas pardonon ne transskribante la is-
landajn vortojn).

Pri fizikaj kaj Kemiaj ecoj

Kvankam la freSaj fekajoj de bovoj estas pli ai malpli fluidaj, ili
igas pli solidaj kiam sekigantaj en kampoj, gis ili iel aspektas laii
skota Capo “tam-o-shanter”. Tamen, nur ebria kamparano erare ak-
ceptus tian aferon kaj surportus gin (rakontite lad skota Serco kaj
populara kanto).

Se oni mangas multe da sang-enhava viando, ail iucele englutas
multe da pura sango, tiam la fekajoj de homoj (same kiel tiuj de vam-
pirvespertoj) nigrigas pro ties enhavo de nedigestebla hemoglobino.

Pri nutraj ecoj

En kelkaj arktikaj lokoj, malsataj hundoj avare mangas la fekajojn
de eskimoj ati de aliaj homoj, kaj pro tio la bestoj kelkfoje igas tre
genaj. Paralele, sur la insulo Aldabra, kie ekzistas nur malmulte da
nutrajo, la surteraj kraboj devas kontente mangi fekajojn de testudoj.
Kaj la mara heliko Platyceras tiom altvaloraj taksas la fekajojn de iuj
krinoidoj (ehinodermoj) ke gi prefere logas tuj apud la anuso de tiaj
bestoj — por povi tie frandi en plej gusta tempo.

Ce la degu (t.e. oktodontoj, malgrandaj ¢iliaj ronguloj) la ritmojn de
defekado kaj refekado atente registras sciencistoj studantaj ties di-
gestan sistemon e la Universitato de Washington en Seattle, Usono.

Priindikoj de sano kaj malsano

Oni lastatempe trovis diversajn viruserojn en la fekajoj de malsanaj
¢impanzoj kaj anasoj, kaj en Melbourne, Atstralio, ekzistas speciala
laboratorio por la konservo kaj studo de bakterioj (kiuj katizas ente-
riton), ofte abundaj en homaj fekajoj. Tamen, en niaj digestosistemoyj
la molekuloj de DNA estas plejparte disrompitaj (kiun komfortigan
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fakton rivelis la nobelpremiito Sydney Brenner, kiu konscie englutis
konatajn bakteriajn speciojn kaj poste ekzamenis siajn proprajn feka-

jojn).

Pro la alta temperaturo de la homa digesta sistemo, la fekado oka-
zas sufice rapide. Sed ¢ée la polusa fiSo Boreogadus, vivanta en tre
malvarma akvo, la digesta sistemo funkcias tiom malrapide, ke nece-
sas kelkcent horoj gis io mangita trapasos la digestan kanalon gis fina
elfeko. (Tion oni montris per uzo de vitraj pilketoj enmiksitaj kiel
indikiloj en la nutrajo.)

Kelkaj japanaj muzeoj specialigas pri tualetejoj, kiuj gravas iom pli
ol en aliaj landoj: Car la japanoj, ofte konstipitaj pro nesuficaj fibraj
mangajoj, tendencas pasigi multe da tempo en la necesejo. (Pliajn in-
formojn pri homa konstipo oni povas trovi en tiutema libro de
Whorton, 2000).

Pri dispono de fekajo: genajo au utila sterko?

En Anglio oni povas aceti sterkojn fabrikitajn de eksigitaj kloakajoj
(inkluzive multe da homaj ekskrementoj). Lati iu gazeta artikolo, en
fabrikejo apud Middlesbrough en Yorkshire, ¢iun tagon oni sekigas
250 000 tunojn da kloakajoj gis gajno de nur 75 tunoj da vendebla
sterko.

Ce la “Centro de Alternativa Tehnologio® en Machynlleth, Kim-
rujo, s-ino Louise Halstrup asertis, ke homaj fekajoj estas tro valor-
enhavaj por nur rekta forjetado. Ili estu rigardataj kiel “medio-ami-
kaj* aferoj (tial uzindaj kiel sterkoj) kaj §i konstatas, ke estas mal-
Spare forpeli ilin en la maron. Tamen, en Egiptujo &iujn homajn
ckskrementojn kaj aliajn kloakajojn la oficialaj instancoj ankoraii
lasas elflui rekte en Mediteranecon — kie ili certe plimultigas la
planktonon kaj sekve la lokajn fiSojn.

lu muzeo en 76kyo, Japanio, disponas pri speciala ekspozicio de di-
versaj fekajoj, Cefe bestaj, kaj oni tie vendas $losilingojn ornamitajn
per alko-fekajoj kaj paperon fabrikitan el elefantofekajo. Similan
paperon, faritan el la fekajoj de pandoj, oni vendas — sufiée multe-
koste — en Tajlando.
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Pri eble religiaj at magiaj aferoj

Por iuj indigenoj, la fekajoj de bovoj Sajne havas religian signifon;
tial en certaj indianaj lokoj oni povas aceti tiajn aferojn speciale par-
fumitajn. Alia ekzemplo de ilia (eble spirita) signifo estas la lasta-
tempa forStelado de fekajoj el la rega bovejo de Svazilando, supoze
por ke s-ro Mgabhi Dlarnini, prezidanto de la Asemblejo, uzu ilin
por iu magia celo.

Je la komenco de tiu ¢i artikolo mi citis el la antikva egipta “Libro
de la Mortoj*. Fine, ¢i tie mi citas el la hebrea Biblio (Readmono 23,
12-13, lat la traduko de L.L.Zamenhof): “Lokon vi devas havi ekster
la tendaro, kien vi elirados por necesajoj. Fosileton vi devas havi ¢e
vi sur rimeno; kaj kiam vi sidos ekstere, fosu per gi kaj reen kovru
viajn elirintajojn*.
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Globoj en n-dimensiaj spacoj
— Frandaj eroj por gimnazianoj —

Jon Hafsteinn JONSSON

Ni provu difini la volumenon por globo en n—dimensia spaco, R" (n
€ Z.). Nidifinu punkton P kiel » ordigitaj realaj nombroj, kiuj nomi.-
gas koordinatoj de P = (x}, x5, x3, x4, ..., X,), kaj R" estas la aro de tiaj
punktoj. La nula punkto de R'%stas O = (0, 0, 0, ..., 0).

La distancon inter du punktoj P = (x), x5, x5, ..., x,) kaj A = (ay,
@, @s,..., a) en R" ni indikas per | AP/, kaj i estu

/i(xf -

Globo kun centro A = (a), ay, a3, ... a,) kaj radiuso r estas la aro
(P || AP| <r}.

Laaro {P | | PA'| = r} estas la responda sfero ati surfaco de tiu
globo. Globoj kaj sferoj kun centro en O kaj la radiuso r do
esprimigas per

n
S 5 - 2 2
Zx.‘<r' kaj E X, =r.
f J
j=1 J=1

Komence ni supozu, ke la dimensio » ne superas 3, ¢ar tiel ni
kapablas vidigi la respondajn figurojn per kutimaj desegnajoj.

n
Ni imagu, ke ni tranu la globon Zx}.z <r? per la ebeno x, = x.
J=l
LLa tranCajo estas globo en la (n—1)-dimensia spaco kun la ekva-
n-1
cioz.*c:.: < p’, kie p=~r’—x’ estas gia radiuso, do gia (n-1)-
i=1
dimensia volumeno esprimigas per v,.(p).
Fundajn konceptojn en la 3—dimensia spaco ni generaligos tiel, ke
iliaj nomoj signifu analogajojn en n—dimensiaj spacoj.





