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RIMARKNJ PRI LA PSIKORIAGNOZO MINKINETIKA
DE D-RO MIRA Y LAPFZ EN HELPN AL VITALA NRIENTADN

(G.V.BOAS PASSOS,VITGRIA,BRAZILO)

Dum longa tempo en 1la historio de 1a psikologio aplikita aj]
Ta vitala kaj priprofesia orientadoj oni vaste uzas la Psikodiag-
nozen Miokinetikan de 1a mondkonata psfﬁiatro, D-ro Emilio Mira y
Lépez. Gi estas klasifikita en la tiel nomatajn ”sfgnifoplenaj te-
stod" per kiuj la persono uzas la movadojn, precipe 1la brakajn.
La celo de tiu &3 testo estas kapti 1a regantajn personectrajtogjn
de iu individuo per Tabrakaj movadoj faritaj sur la tri fundamen-
taj direktoj de 1'spaco: vertikala, kiu indikas al ni la tenden-
cojn al energieco kaj senenergieco; horizontala, kie eniras en a-
gadon la abdukciaj kaj aduktantaj muskoloj, kies signifo rilatidas
al intra-kaj ekstrastretado, at pli bone, sin tenante interne de
si mem ai turnigante al 1a mondo; sagitala, la ir- kaj revenmova-
doj, indico de agresiveco (favore agante kontrat lamedio) kaj mem-
agresiveco.

La unua venko de P.M.K. efektive aperis antali multe da jaroj.
Ankorad dum 1a eksperimenta fazo, D-ro Mira y Lépez ¢e Maudsley
Hospitalo, en Londono, post anlikado de 1ia Jusnaskinta testo a1
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iu paciento ricevinte Permeson de la tieaj kuracistoj por forlasi
hospitalon, petis, ke 111 prokrastu la eliron de Tamalsanulo. Latf
D-ro Mira, la kliento baldall estis suferonta fortan energiecon -
la strekoj de 1ia testo diagnozis tiun Personon mani-depresiulo.
IT11 ne kredis je 1a diagnozo de D-ro Mira kaj Ta paciento eliris,
sed urde revenis al 1a hospitalo 3 tagojn poste: Kalizo: forta e-
nergieco.

De tiam, P.M.K. gajnis konfidon de lahezitulaj kaj ekdisvas-
tigis sur ]apsikologian kaj psikiatrian bran€ojn. Flanke al aliaj
mondkonataj testoj, interaliaj, 1a "Psikodiagnozo" de Herman Ror-
schach, "Thematic Apperception Test", de Murray, "Testo de 1'"Arbao™",
de Karl Koch, "Homa Figuro", de Karen Machover, kaj aliaj, P.M.K.
helpas 1a psikoterapiistojn en iliaj laboroj.

Inter la diversaj okazoj koncerne 1a vitalan orientadon oni
elektis &i tiun pro gia detalrigeco. Tiu kliento sin prezentis a]
la testaro duste sendita de psikiatro, kiu deziris scii ion pri
lia personeco.

40-jara individuo, edziginta, komerca vendisto.

Jen la rezultatoj de 13 psikologia intervjuo kaj de 1'testoj,

1. PSIKOLOGIA INTERVJIUO

En Ta 1952., ankorall dum sia servo en armeo, 11 komencis ky-
racadon. Li rakontis kelkajn detalojn, interalie, ori kolizio de
elektra trajno, kiam Ti estis komisiita por helpi 1a vunditoin kaj
translokigi Ta mortintojn pro 1a katastrofo. Dum sia pena laborao,
11 svenis kaj senkonsciigis dum dek tagoj. De tiam, 11 sentis, ke
lTia komportamento ek$andis. Komence, 1ia familio konsideris tiun
fakton kiel mediumecon. Tiamaniere, 1i faridis profunda adepto kaj
multe legis pri tiuy &i afero.

Li 3atas partopreni enlaaliyla suferado sed 11 sentas gran-
dan psikan traimon pro tio kun sveno. Li konsideras sin tro mal-
kvieta kaj agresema, kvankam 1i ne volas esti tio, sed, kelkfoje
okazas nekontrola emocio - 1i eniras en ekscitecan fazon, diskut-
as, kaj atakas. Iafoje, kartludante, alia persono levis Ta fingron
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kontrali 1i kaj neatendite 1i batis per la kapo kontrad la vizagon
de la alia. Kiam 11 konsciencidis pri tio, la ago estis jam fari-
ta. Post la faro 11 sentas, ke 1i kreis malagrablan situacion.

Li suferis diversajn alitomobil-akcidentojn. Iam, la alitomobi-
1o, en kiu 1i vojadis, renversidis. Enl1al972., 1i denove suferis
renversigon (la veturilo estis stirita de alia persono), kaj 1i
estis forjetita el la veturilo, suferante fortan frapadon sur la
kapo, ne svenante dum la momento, nur post la helpo. Poste, 1i ha-
vis aliajn akcidentojn, inkluzive stirante la veturilojn, kelkfo-
je ne sciante kiel ili okazis, &ar au 11 suferis duonsvenon ati ne

sukcesis kontroli siajn emociajn statojn.

Ia ajn bruo genas lin. Li neeltenas lalte aldi radion, tele-
vidojn, nek infankriojn. Tamen, 1i bone fartas en merkato al en
sportplaco dum futbaldisputo (kie okazas bruoj), sed tiuj estas
malfermantaj medioj.

Kiam noktidas, 11 restas terurigita - 17 tro ekscitigas. Ki-
am nur dormas 3 horojn, 1i vekigas bone, trankvile; tamen, se 1i
sukcesas dormi pli da tempo, 11 vekidas terurigita, havas premson-
ojn kun monstroj, ekkrias. Li ne wvolas trinki medikamentojn, et
por dormi, per nevivi narkotita. Sed 11 trinkas "neoleptil"-n per

gqutoj -kaj englutaj "Valium 10".

Plurfoje 1i estis internigita en malsanulejon kaj estis devi-
gita trinki medikamentojn. Pro tio, 1i iam preskall agresis sian
kuraciston. Aliafoje, 1i glutis 30 pilolojn de "gardenal" por ke
1i ne lasu hospitalon.

Lia edzino havas bonan instruadon. I1i havas 7 gefilojn (3
filojn kaj 4 filinojn). La plej ada estas 15-jara kaj la plej ju-
na, 5. I11ia financa situacio estas malbona. Li ne drinkas alkoho-
lajojn, kaj ne portas armilojn.

Li sukcesis bone labori en nur unu oficejo, €ar laaliaj kiuj
enoficigis 1in, ne toleris lian konduton pro lia agresema tempera-

mento kaj, konsekvence, demisiis Tin.

Li estas konscia prisia malsano kiulin denas, kaj varme ser-

tas helpon.
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2. REZULTATOJ DE LA TESTOJ

a) Inteligenteco - situacianta en zono malsupera al 1a mezo,
de la tipo praktika, konkreta, sed kun granda malfacilajo por teni
koncentritecon, kiu sfavice devas estj ma?pro’itiganta Tian inte-
lektan potencon.

La testo kiun 11 farig: tiu de J.C.Raven, "La Progresivaj Ma-
tricoj". @i estasinteligentectesto kun 60 "demandoj" por esti res-
ponditaj kun Ta helpo de fdeasocfoj. Tiu testo ne dependas de tio,
ke persono uzy la parolajn simbolojn. La "progresivaj matricoj" de
Raven estas dividitaj en kvin grupojn de "demandogj" kaj €iu grupo
entenas 12 problemojn kiuj devas esti analizitaj de 1'kandidato
pere de la penso. Tiy ¢i testo ja indikas al ni 1a kapablecon, ke
iu persono havas kapablon percepti similecojn, diferencojn, sime-
triojn kaj kontinuecon de la partoj en rilatoj al 1a strukturo ag
formo de 1a tutajo (1a 24 unuaj matricoj), kaj 1a aliaj koncernas
al rezonado kaj demandas analitikajn Operaciojn pri edukto de ri-
lTatoj kaj koreTatoj, t.e. pri penso kaj taksado.

b) Atento - 1a "percepta faktoro", Li faris la "koncentritan
atento-teston" de Toulouse-Piergn. Per tio oni mezuras Ta lerte-
con de iu persono por lokalizi rapide kaj guste Ta detalojn. Lj
sukcesis bonan kvanton (1j rapide faris 1a taskon), sed prezentis
tendencon al manko de koncentriteco.

c) Personeco - tri bersonectestoj estis aplikitaj al 1a k14-
ento. Unu el 1a testoj estis tiu konata kiel "grafismo“, t.e. la
testo de 1'arbo, de Koch, kaj homa figuro, de Machover. La alia
estis la famkonata psikodiagnozo de Rorschach. Sinteze oni diras,
ke tiuj @i testoj diagnozis "anksiecon kun tendenco al eksciteco.
Dependa kaj nefirma karakterog kun sento de neadekvateco. Individuo
profunde deprimita. Signoj de facila nerva incitigemo, agreso,mal-
facilajo por teni kontaktidojn kun la mediog",

d) P.M.K. (patologia) - Personeco profunde ekscitigema, de-
ziregema, kun Ceesto demalritmaj trajtoj kaj kontraﬁimpu]soj, kiu
karakterizas nin per konduto forte nekonstanta.
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Gi elmontras nefirmecon inter la intra- kaj ekstrastretado,
kun malfacilajo al interrilatoj kun la medio.

Gi prezentas neheziteman agresivecon, kun manifestacioj de
impulsigemeco, kaj kun Geesto de memagresiveco kaj mempunaj traj-
toj reakciaj kiuj pelas 1lin havi sentojn de minus merito (de mal-
supereco all kulpeco). Gi evidentigas tendencon al senenergia falo
de lia vitala tono reakcia.

Ideomova nivelo akceptebla, eble por esti parte malprofiti-
gita.

Resume: konsiderante 1a troojn de eksciteco kaj deziregeco
elinterne kaj reakciojn kiuj vualas lian substratumon, aperante,
ankal, patologian malritman trajton asociigintan kun 1a impulsi-
gemeco, estus konvene submetigi Tin al rigora traktado (netiropsi-
kiatria).

Oni devas malpermesi, ke 1i gvidu ian ajn veturilon.

FINAJ KONSIDEROJ PRI LA NUNA OKAZO

Farante zorgegajn komparojn inter la donatajoj tiritaj el 1a
psikologia intervjuo kaj 1la aliaj testoj (inteligenteco, atento,
personeco) kun la Psikodiagnozo Miokinetika, ni alvenis al Jenaj

konkludoj:
= Intervjuo kaj aliaj testo] = s-P.M. K. =
1) agresemaj sintenadoj kontratl 1) Kvankam P.M.K. montras nur
Ta aliuloj heziteman agresivecon, ta-
men aperas manifestacioj de
imopulsigemeco kun troaj tr-
ajtoj de eksciteco kaj an-
ksieco.
2) Liaj agresoj estas neatendi- 2) Revelacias sindonadon for-
taj te nekonstantan
3) Post lia senkonscia ago, 1i 3) Ceesto de memagresiveco kaj
sentas malagrablan sensacion mempunaj trajtoj (sento de

kulpeco)
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ento portanta eksplodeman person
kun la konfirmo de la ceteraj testoj.

an

La konstantaj duonsvenoj kaj

malsukceso por kontroli 1iajn
emociajn statojn; tendenco al
manko de koncentriteco

Inteligenteco en zono malsupe-
ra al la mezo, kun malprofiti-
ganta intelekta potenco

Profunde deprimita

Li ne sukcesas teni bonajn kon-
taktigojn kun 1a personoj kie
11 povas Tlabori

Cio ebligas al ni konfirmi,

kion al ni

diras D-ro Mira y Lépez pri tia

4) Malritmaj trajtoj kaj agoj
propraj aTepiTepsiaj traj-
toj

5) Ideomova nivelo (inteligen-
teco) akceptebla, eble por
esti parte malprofitigita

&) Tendenco al senenergia fa-

lo de la vitala tono

7) Malfacilajo por interrila-

tigi kun la medio

ke Tanuna okazo rilatigas al kli-
econ., Ni emfaze bazigis surpP.M. k.

Tiamaniere, nj sintezis ti-

individuo:

Persono kiu karakterizas sin per la malmodereco de siaj

emociaj reagoj kiuj koncentrigas pcr
tiam lad 1a senproporcia maniero al

teqgas.
Lia "eksplodema"

gike povas antaudiri Gian aperon.
nli ofte en tiuj persaonoj.

ce, la formo de emocia reago

reago aperas neaterdite, sen ke oni

Tiberigi sin abrupnte,

Ta stimulo kiu 1in inci-

lo-
La kolero estas, konsekven-

La individuoj portantaj eksplodeman personecon estas e-

pilepsiuloj Tatentaj, kvankam i1i ne

siajn krizojn.

suferas verain konvul-

En iliaj familiaj antecedentoj estas oftaj laokazoj pri

hemikranio, pri
En ilia infanago, oni
hejmo.

Kio okazas al tiuj

de Ta inhibiciaj mehanismoj" (volo)
seman reagon, kiu elenidas ver la tuta
gio kaj §i ne donas tempon por ke tiuj
zigas "automatan komportamenton"

alkoholismo atipri
ofte rimarkis

individuoj estas 1a

psikopatiaj temperamentoj.
"fujadojn" el 1a patra
"manko de potenco
por kontralistari 1a agre-
intenseco de 1ia ener-
aqu. Pro tio, §i oka-
al la individuo antald kelke
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da stimuloj, sen ke oni povas diri, pro tio, ke lia kapable-
co por rezoni Jje pure pasiva formo pri tio, kion 11 faras,
renkontigas tute forigita. ("Mi scias, ke mi faras barbaraj-
ojn - intime diras al ni kelke da tiuj personoj - sed nekon-
traffstarebla forto instigas min fari ilin").

Nia intenco estis informi pri la valideco de la diagnozoj
prezentitaj de la Psikodiagnozo Miokinetika de D-ro Mira y Lopez.
La interpreto de P.M.K. estis farita aparte de la konkludoj el la
psikologia intervjuo kaj el la aliaj personectestoj, kiuj estis
analizitaj de malsamaj teknikistoj. Unu el la bonaj avantagoj sur
kiu 1a psikologio priresponda por la nuna okazo bazigis por eldi-
ri la finan konkludon estis tiu de D-ro Mira y Ldpez.

Jen lia konkludo: "Epilepsia personeco kun problemoj emociaj
kaj komportamentaj rezultantaj el dia nelirologia kadro."

Pro tio, la psikologo alvenis al la jena orientado:

- Meldropsikiatria kuracado kaj, se eble, aliginta al indivi-
dua psikoterapio;

- Malpermeso por stiri ian ajn veturilon;

- Aktivecoj kiuj permesas, ke 1i liberigu sian movan Sargon
kaj kiuj ebligu lian agreseman maldar§adon.

Tiamaniere, tic estas facile kompreneble kial 1la psikologo
forte bazigis sur P.M.K. por alveni al Tla konkludoj, car oni bo-
ne scias, ke persano portanta ekscitigeman sintenadon esprimas ti-
on precipe per la membroj. Ni mem kiam estas maltrankviligintaj
pro io denanta nin, lamuskolaro ne reagas dolte, milde, orde, sed
strecite, per impulsoj. Lad la adtoro mem de P.M.K., "ne ekzistas
mensa sintenado kiu ne venas akompanata de muskola sintenado".

Malgralli sia patologia temperamento, la paciento varme sercas
helpon, €ar 1i estas konscia pri sia malsano kiu Tin denas. Pro
tio, 11 multe legas pri "pozitiva penso" kaj helpas 1la aliulojn,
sed 11 sentas, ke 1i ne povas helpi al si.
la psi-
kologia institucio por refari la testojn por ke ni konstatu la dis-

Nia bedaiiro estas, ke la paciento ne plu revenis al

volvigon de lia kuracado.





