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Scienco penetras iom post iom en &iuin sferojn de la homa aga-
do. Ne mirindas do, ke sciencaj metodoj estas aplikitaj e& en 1la
kampo de la sindefendo {1~7]. Celo de tiu &i artikolo estas infors
mi la legantojn pri iuj novaj scioj el tiu &i scienca branéo, kiuj
estus kalize de lingvaj barieroj por ili alie neatingeblaj.

Se ni parolas pri kio ajn, por malebligi miskomprenon estas
necese antatle interkonsenti Pri senco, en kiu ni uzados bazaijn ter-
minojn. Certe la plej baza termino en 1la scienco pri la sindefendo
estas la "sindefendo-situacio".

Kiel rezultas jam el la nocio, temas pri la situacioj, en kiuj
oni devas iel defendi sin kontraf perforto, kies inicianto estas iu
alia homo. Tamen tiu sola difino ne sufidas. Se interbatifas du e-
briuloj al se batalas du sportistoj, judistoj, karateistoj aill boks-
istoj, ili ankall defendas sin kaj frontas kontrat la perforton; mal-
grall tio tiujn &i situaciojn oni certe ne nomos la sindefendo-si-
tuacioj. La diferencon, kiun oni &i tie sentas, ni povas esprimi
tiel, ke en la sindefendo- —-situacioj la celoj de la batalo estas pli

gravaj ol en la sportbatalo afi en Pli malpli instinkta interbatido
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de du ebriuloj. Ni taksas lasituaciojn kiel la sindefendo-situaci-
ojn nur tiam, kiam lamotivoj de la batalo etike justigas la defen-
dantonl) batali e® se li scias, ke li povas eventuale senvivigi la
kontratulon kaj ke la kontratulo ne hezitos damadi lian sanon kaj
e mortigi lin.

Ci tiu determino estas tre grava. Kiel sindefendo-situacion ni
do ne taksas, kiel estas evidente, interbatigon, kiu evoluis el ne-
grava kverelo ktp. En &iuj similaj situacioj ne estis necese uzi
perforton kaj sekve de tio oni ne povas justigi eventualan malpros-
peron, kiun povas suferi unu el la batalantoj. Kaj la uzo de kiu
ajn efika batalago kunportas neeviteble &i tiun riskon.

Krom la sindefendo-situacio]j ekzistas ankald situaciodj, en kiuj
1a kontratiule uzadas ja ankal perforton, sed karaktero de tiu €1
perforto ne estas tia, ke §i endanf@erigus la sanon ad la vivon de
la defendanto. Sekve de tio ankal la defendanto ne estas rajtiqgita

)

uzi por eligi sian kontratulon el 1la batalo2 batalrimedojn, kiuj
povus la atakanton wvundi au e® mortigi. La situaciojn de tiu i o e
po ni nomas sinprotekto-situacioi kaj la faken, kiu okupidas pri
salvado de la sinprotekte—situacioj, la sinprotekto.

I,a sindefendo estas teoria (t.n. sindefendologio) kaj aplikita
(ekzemple la sistemoj de la sindefendo MS-1 [6], 0s-1 [7] kai t.n.

monosignala sindefendo [31 . Simile ankal la sinprotekto.

La sindefendologio okupidas pri studado de tipoj de batalaqoil,
taktiko, ekzercaj metodoj kaj pri t.n. mensa sinpreparo. La mensa
sinpreparo estas la fundamenta parto de la sindefendologio. Gi cer-
tigas, ke la psika stato de la defendanto en la batalo ad en pre-
tendaj vivsituacioj estu optimuma, do ke ne aperu la nedezirindaj
psikaj statoj kiel ekzemple kolero, timo, ktp. La aplikita sinde-=
fendo kontralle &iam konsistas el certa aro da oportune elektitaj
batalagoj kaj procedoj, servantaj por apliki tiujn #i batalagojn en
la praktiko, relative sendandere por la defendanto.

La sindefendo (sinprotekto) entenas batalon de unu defendanto
kontral unu atakanto, unu defendanto kontradl grupo da atakantoj,
grupo da defendanto] kontrall arupoc da atakantoj kaj fine la batalon
de grupo da defendanto]j kontraid unu atakanto. Sub la termino "gru=
po" ni komprenas en la sindefendologio tiom da batalantoj, kiujn

povas estri unu komandanto senpere, do sen helpo de subordigitaj

komandanto] .
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La batalo povas okazi tage, nokte kaj endiversaj tipoj de te-
reno. Clujn €1 speciojn de labatalo oni devas speciale studi tﬂ 71

Grava parto de la sindefendeologio (sinprotektologio) okupidas,
kiel ni jam menciis, pri metodoj de elbataligo de la atakanto. Ni
nomas gin batalagologio. En la batalagologio oni studas eblecojn de
elbataligo de atakanto

- sen uzo de armilocj

- pafarmiloj (plejparte per pistolo)
= per uzo de <i::

nepafarmiloj (per tranéilo, bastono,...).

Se oni uzadas - por eligi la kontrallulon el 1la batalo - armiloijn,

oni povas elbataligi lin per

BATOJ (oni realigas ilin per 1la supra
membro ali §iaj partoj, eventu-
ale per aliaj partoj de la ho-

3)
1. FRAPOJ i
ma korpo, escepte de la gamboij)

1.2. KI1koJ [8) (oni realigas ilin per 1a
gambo au §iaj partod)

2.1.FALIGUMOJ (batalagoj, per kiuj oni jetas

/////’ kontratiulon teren)

2.2 .ROMPUMOJ (batalagoj, per kiuj oni celas

2. LUKTuMOJ %) pova pozicio, al elartikiqi ]i-

al teni la kontratiulon en sen-

an membron)

v = iuj oni
2.3.STRANGOLUMog (Patalagei, per kiuj

strancolas la kontrauulon)

' 2.4.TENUMOJ {batalagoi, per kiuj oni tenas
kontraliulon en senpova pozi-
clo (stato) sen helpo de rom-

——
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Unu el tre gravaj taskoj de la batalagologio estas, dedukti
ziujn imageblain batalagojn de koncernata tipo (do ekzemple &iujn
frapojn, rompumoin ktp.) . Se oni ne scias &iujn batalagojn de cer-—
ta tipo, kiuj povas ekzisti, oni memkomprene ne povas elekti el ili
la plej bonajn por la bezonoj de la praktiko kaj plue, oni ne povas
krei stabilan kaj sistemecan terminaron. Kalize de tio oni dedicis
grandan penon al tiu &i celo 29,10]. Por ke oni povu dedukti &iuin
imageblajn patalagoin de iu tipo, estas necese, ke ekzistu limigita
nombro da bazaj konstruaj elementod, el kiuj oni povas eliri. Natu-
re ankati la nombro de konstruaj principoj devas esti oportune limi-
gita, alie estas la tasko nesolvebla. Kiel ni montris jam pli frue
[4,9,10,11], la bazaj konstruaj clementoj por kreado de frapoi an
rompumoj ekzistas nur tri; la situacio e la faligumoj estas pli
komplika [12], zar &i tie ekzistas jam pli granda kvanto da bazaj
konstruaj elemento] kxaj principod. ced ankail &i tie estis la tasko

sukcese solvita.

Tre interesa parto de la sindefendologio estas taktiko. Gi el-
iras el la postulato, ke la reaulto de la batalo dependu kiel ehle
wur de la agado fare de la defendanto [ﬁ—?]. La taktiko en la sin-=

defendologic do studas, en kioma grado tio estas ebla, kiam kaj ki-

amaniere.

La t.n. mensa sinpreparo estas ja grava parto de la sindefen-
dologio, tamen gia =ignifo transkreskas limojn de nura sindefendo
kaj en siaj konsekvenco]j penetras la tutan homan vivon. La homo ,
kiu ne kapablas regi cin, ne povas solvi estigantain situacioin pru-
dente. Sekve de tio 1i ne estas kapabla direkti 1a evoluon de situ-
acioj lail siaj .eloj. Rolon de la mensa sinpreparo en la sindefen—
do ni demonstros en ckzemplo. Ni supozZu, ke atakanto komencas en=
dangerigi la defendanton per tranéilo sur &tonorica arbara vojo.
Kion faros la defendanto? Se 1i ne estas bone mense preparita, 1
plej vergdajne ektimos, komencos tremi kaj 1i estos tute malkapabla
fari ion por defendi sin. Sekve de tio la atakanto vundos all et mor-
tigos lin. Kial? Pro principa neeblo de la defendanto defendi sin?
Ccerte ne. Se la defendanto estus malvarmsanga kaj racie pensanta,
1i povus enmanigi stonon kaj per gi endanfericgi la atakanton. La a=
{akanto devus elektl: atli provi ekataki la defendanton kaj riski si-

an malvenkon (11 estus plel versajne elbataligita per jetita gtono) ,
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al foriri kaj fini la batalon. Estas videble, ke racie pensanta de-
fendanto povis kun minimumaj batalrimedoj atingi akcepteblan rezul-
ton en la situacio, kiu unuavide 8ajnis por 1li tre maloportuna.

En tiu éi informa artikolo ni ne povas diskuti la sindefendo-
logion ali §ian parton, la batalagologion, pli profunde. Tion ni in-
tencas fari en serio da artikoloj, en kiuj ni pritraktos komence
specojn de frapoj, rompumoj kaj faligumoj, poste la taktikon kaj

fine la metodojn de la mensa sinpreparo.

1 ¥ 7 s . ;
) La terminon "defendanto" ni uzas €iam por tiu el la batalantoj

por kiu ni konstruas algoritmosimilajn procedoin cele al venka. Ma-
le, la "atakanto" estas C€iam tiu el la batalantoj, kiu suferu mal-
venkon.

2) Eligi la kontrallulon el la batalo = elbataligi la kontratiulon.

3)

Ciuj terminoj, kiujn oni ne povas trovi en [8,13], estas nature
nur proponitaij.

4 La luktumoj estas la batalagoj, kiuj ne havas karakteron de la

frapo. La luktumojn oni uzadas ekzemple en la sporta judo al lukto.

Resumo
SCTENCO PRI LA SIMNDEFENDO
(J.Novék kaj épiéka, praha, Cehoslovakio)
La atitoroj difinas en sia artikeolo novan sciencan fakon, sci-
© -

encon pPr a sinc ac, un ] } 5 S51nc fendo Oaql1o.,. a sinde-
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pri la batalago] de la sindefendo, oni nomas batalagolocio.
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