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FAMILIA PSIKOHIGIEND

(C.Gr1ZICKAS, VILNIUSO, SOVETIO)

En nia tempo de konstante pli rapidanta ritmo pligran-
digantanervastreﬁo, granda elprovo trafas familion - natur-
fundamenton de la homa socio. Kvankam la familio simbolas hej-
man kvieton kaj agrablon, varmon de la hejma "kameno", tamen
giam pli ofte oni parolas pri malfacilaJoj de geedzo]. Car
familia] rilatoj havas grandan signifon al la psika kaj fizi-
ka sanoj de geedzoj kaj alia] familianoj, lastatempe ¢iam pli
multe da atento oni turnas al la familiaj problemoj. En iuj
lando) oni e& provas krei apartan sciencan fakon - familian
psikiatrion alil psikoterapion, organizi konsultaciajn kabine-
tojn de familiaj rilatoj, Statajn komisionojn, komitatojn kaj
ed institutojn por esploro de la familiaj problemo].

En 12 1962.3. en Ateno la Monda sangarda organizacio or-
ganizis seminarion de familia psikohigieno. Grandan atenton
al la familiaj problemoj dedilis en la 1968.j. en Praho oka-
zinta internacia psikiatra kaj psikologa simpozio (en konsi-
sto de soveta delegacio, gin partoprenis ankall la alitoro de
tiu 81 artikolo). Reprezentantoj el 20 landoj de la mondo sub-

strekis, ke medicinistoj-psikolego] devas helpi al grcdzo)
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solvi aperanta)n konfliktojn, helpi al ili alkonformifi unu
al la alia, far tio destinas ilian felifon. Grandan atenton
la partoprenanto) de la simpozio en sia)] referatoj turnis al
la kuraco ka)] profilaktiko de la seksaj difekto] al Bustatem-
pa kajJ racia seksa edukado.

Multa) familiaj esploranto] mencias, ke fefaj kallzoj de
la geedziga disharmonio kaj geedzifa nelirozo estas nesufiéa
evoluo de geedzifintaj personoj, manko de la interna kulturo,
egocentrismo. Pro tio estas malfacile alkomformigi unu al la
alia. Konstante kverelanta] geedzo] malutilas al sia nerva
sistemo mem, ne helpas unu al 1la alia pliriGigi sian perso-
non, ne kapablas eduki la infanojn. Neaj emocio], strefo de
interrilato), internaj travivalJoJ ne nur aperigas geedzigan
disharmonion, kiu iam finigas per divorso, sed ofte ili estas
kalizo) de nelirozoj kaj aliaj gravaj malsanoj. Konstanta in-
terna maltrankvileco estas forta veneno, kiu po iomete eks-
termas nervan sistemon kaj organismon, kaj iam e& povas es-
ti kalizo de frua morto (infarktoj - klara signo de nia ner-
voza epoko).

La homo en la familio devas ripozi, reakiri forton, en-
€erpi krean energion. En disharmonia familio ne nur oni ne
povas ripozi, sed kontinue estas konsumata energio por baga-
tela] kvereloj. Tio ne povas ne efiki al sano de geedzoj, al
ilia laboremo, al la krea energio. Gvidantoj de iuj firmoj,
konsilita) de specialistoj de sociala psikologio, antail "rang-
altigi" iun laboriston en gvidan postenon, penas ekkoni 1i-
an edzinon. Psikologiaj specialisto) asertas, ke la edzo, kiu
hejme alidas nur riprofojn, kulpigojn kaj akuzojn, perdas mem-
fidon al si. Homo =ne memfidanta al si, ne povas esti bona
gvidanto.

Eie nuntempe oni mencias, ke fundamento de la geedziZa
fondo estas ama sento. (En Leningrado tion deklaris plejmul-
to de demanditaj Juna) geedzoj). Sed unu afero estas neripe-

teble fajna, diktita de 1la naturo, la sento de du amantoj,
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kaj tute alia afero - tiuj sentoj efikitaj de tempaj kaj viv-
kondi&aj malfacilaJoj. Ofte Junaj geedzoj estas feliGaj, ga-
Jaj, delikataj unu al la alia, sed post kelkaj Jaroj (iam mo-
natoj), %io &i ien malaperas... Sukceson de 1la geedzigo de-
stinas la daliro de 1a antaligeedzifa ama sento. Tamen oni ne
bovas forgesi, ke tiu sento poste Sanfifas, akiras novajn
trajtojn.

Virino, kun natura a1l si sinofero amas nur sian edzon,
poste grandan parton de tiu sento dedifas al 1a idoj. Patri-
na instinkto iamtiel plifortigZas, ke povas farigi blinda amo
al la idoj. Edzo tiam estas forgesata, 1i sentas sin fremda,
kaj estas bezonatas nur por subteni familian mastrumon. Edza
ama sento ankail post iu tempo Sangigas, malpliias senta stre-
¢o, ne nur pro tio ke, kiel diris Bajron, "al viro amo estas
Jur unu el la multa] okupoj”, sed ankad pro tio ke 1i simple
pli da tempo kaj atento dedias al: aferoj ekster la familio,

al socia vivo, krea agado.

Neniu povas nei evidentan viran kaj wvirinan biclogiajn
specifecojn, iliajn apartecojn de sorto. La virino, kvankam
estas tre okupita per sociaj aferoj, tamen &iam rli fordonas
sin al 1a familio, al la edzo. Se la viro kaj virino ne kom-
prenos tiujn €i ecojn unu de 1sa alia, kaj €iu postulos de 1a
alia tion, kion 11 subjektive sentas kaj komprenas, komenci-
gos miskomprenoj. La virino Pro pligrandigita egoismo povas
postuli de la viro nur atenton al 1la familio, forgesante, ke
1i havas ankail aliajn interesojn. La viro, se interesigas nur
pri sia labero, baldal povas esperi malvarmifon de la virina}
sentoj. Tial oni bezonas peni kompreni wunu la alian, gardi
kaj evoluigi amon. Neniuj legoj, rezonoJ prideveoj, moraleco,
e¢ "ligigo" al 1a idoj havas tian signifon por la plifortigo
de geedzifo, kiel emocia ligo de geedzoj mem, peno de ili mem
konservi la amon kaj la familion.

La nuntempa virino ser@as ne nur edzon, sed ankaili homon,
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ne nur amaton, sed ankail amikon. La virino kaj viro en la fa-
milio estas bezonataJ ne nur por dalirigo de 1la gento (kiel
estis antalle), sed ankall por perfektigo de sia persono. En 1la
vivo ili kompletigas unu laalian, ili estas samvojanoj, kiu]
apogas sin unu al la alia. Al la nuntempa geedzigo estas ka~-
rakteriza ambaliflanka egaleco. Tamen por tio estas bezonata
egala klereco de la amball geedzoj. Lall esplorado, farita en
Eekoslovakio, pli klera virino pli bone kunvivas kun la edzo,
pli komprenas lin. Demanditaj laboranta] virinoj pli malmul-
te substrekis malkonsentojn en la familioJ, ol nelaboranta]
virinoj, kies monotona elterpanta nervan sistemon viva ruti-
no ofte estas kalizo de nefiritaj malsano). Pli multe da mal-
konsento] estas klarigite en laborista] familioj, precipe
tie, kie €e amball mankas klereco.

Aliflanke, virinoj, kiuj longan tempon estis familia e-
mocia kerno, ¢iam pli malfacile trovas por si stabilan rolon
en la familio. Eiam pli multe da virinoJ postulas separigon,
abundas solaj virinoj. En Eekoslovakio specialaj komisiono]
observas kelkcent parojn da geedzo] geedzigintajn en la 1962,
- 1963.3J. Post 5 jaroj, el 293 demanditaj paroj kontentaj pri
sia geedzifo estis T2 % de la viroJ, ka) 65 % de la virinoJ.
Okazajn malkonsentojn akcentis 26,3 % de la viroJ kaj 32,8 %
de la virinoj. Nome, virino pli kritike rigardas al la geed-
zigo. Tio sendube dependas ne nur de sentemo de la virina ne-
rva sistemo, sed ankall de la duobla Sargo - en la familio kaj
en la produktado, kion ne &iam estas facile akordigi. Tre Sa-
rgita virino senfese trolacifas, elferpigas sian nervan gis-
temon. Tial la edzo por sia bono devas pli helpi al la edzi-
no plenumi la hejman mastrumadon. Esploro montras, ke la ed-
zo) ¢iam pli helpas al la edzinoj, sed kompreneble ne sufife.
Ci tiun problemon, kiu en Litovio estas precipe akuta, helpos
pli baldal solvi ne nur mekanizital laboro) de la he)ma mas-
trumado, sed ankaill kultura perfektigo de reciproka rilato de

la geedzoj). Tiam la edzo helpos al la edzino, komprenanta ka}
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estanta komprenata de 8i, sed ne "pro sankta trankvileco."
Edzo devaes scii, ke lia helpo pli proksimigas lin al la ed-
zino: pruvas lian amikemon.

Kiam la geedziga fundamento igis amo, elkreskis postu-
loj al geedzifo. Ankall elkreskis kontralloj inter tio, kion
homo esperas de la geedzigo, kaj realeco. E‘iu serfas en 1la
geedzigo optimuman kontentigon. Pro tio oni bezonas ne nur
elementarajn vivarangajn kondiCoJjn (En Hungario pli ol 20 %
de konstruataj logejoj) estas dediCataj por Juna] geedzo)),
sed ankall reciprokan respondecon de ¢iu geedzo pri la familia
estonto, devan senton, paciencon, kapablon oferi sin.

Aperas multe da problemo) - de akordigo de karaktero]
kaj kutimo) Eis ellernado de nova rolo - de mastrino kaj] ma-
stro, patro kaj patrino. Ceedzigo postulas ankall reciprokan
estimon. Estimon al si oni gajnas per estimo al alia.

Familio), enkiuj forestas almenall provizoraj) malkonsen-
toj, - ne ekzistas. E¢ se homo) estimas unu la alian, okazas
momentoj, kiam ili ne kapablas logike pensi. Plej grave, ke
pro malkonsentoj geedzo) ne farifu fremdaj) unu al la alia.
Gravas kapabli akordigi malsamajn opiniojn kajJ emociojn. En
tiu aféro multo dependas de la psika maturo, edukado. Medi-
cinisto) ofte kolizias kun homoj malbone preta) por la fami-
lia vivo, al kiuj) mankas interna kulturo. TI1i kapablas kom-
preni ne nur la alian, sed ankall sin mem, ili estadas skla-
voj de siaj kutimoJ), ne reala} principoj. Ankall virino kaj
viro povas suferi de krueleco, nesentemo, malSato de persono,
kio tiel ofte amarigas homan vivon, pereigas memfidon kaj
sanon.

Diferencojn plifortigas ankall malsamaj seksa) psikolo-
giaj ecoJ). Ekzemple, viro lacifinta en la laboro volas reri-
cevi nervan ekvilibron sola,dum virino plej ofte, reveninta
el 1a streda laboro, liberigas nervan strelon, rakontante ta-
gajn impresojn, humorojn. Kaj kiom oni bezonas sinregon, tak-

ton, ke ne incitigu nebezonata fajrero!
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Precipe multe da malutilo al geedziga vivo faras alpor-
tita en geedzifon modelo de familia felido, modelo de vira
kaj virina ekzemploj. Post geedzigfesto multa rimarkas, ke
la geedzifo estas ne tia, kia estis dezirata, pri kiu estis
revite. Realeco komencas ne kongrui idealon. Tiam per la tu-
ta forto oni penas enpufi kunulon de la komuna vivo en sian
prirevitan mondon, kreitan miton de la geedzigo. Aperas pen-
so), 8u ne estas erarite, &u oni ne bezonis elekti alian am-
ikon de la vivo. Kaj ofte oni ne pripensas pri malgrandigo
de siaj postuloj...

Oni ne devas peni 8anfi, reeduki la alian. Unue oni be-
zonas Sanfi sin. Ambaill devas cedi. Levo de siaj principo]) su-
per &io neniam helpas trovi reciprokan harmonion. Geedzojn
fiam akompanas mala) sentoj - kontenteco ka] malkontenteco,
sento de gajeco kaj malgajeco, iam oni ilin tiras unu al la
alia, iam oni ilin puSas unu de la alia. Gravas ke homo kapa-
blu regi siajn emociojn, humorojn. Nenion bonan atingi oni po-
vas esperi per kolero, emfaza tono, insultoj. Dum tiuj oka-
zoj ne nur difektifas sobra pensado, sed ankall estas forge-
sata] plej elementa] reguloj de interkomunikado. La rezulto
&iam estas kontraila. Psikologo) rimarkis, ke homo al silenta
demando de alia homo plej ofte respondas silente, al krio -

per krio.

i

Tio estas fenomeno de "spegula rebrilo," principa reak-

cio de psiko.

Multon de familiaj konfliktoj kaj separifo) oni povus
eviti, se homo] plibone scius psikologion, havus kulturon de
la geedzifa amo. Oni bezonas pli multe scii pri la homa bio-
logia naturo, pri diferencaj ecoj de la seksoj ne nur fizi-
kaj, sed ankall psikaj. ganceloj de virinaj sentoj, aliifoJ de
humoroj, nerva strefo ofte ligita kun biologiaJ ritmoJ - men-
strua ciklo. Unuj virinoj antaill menstruo] igas pli nervoza}j,
pli malbonhumoraj, alia], male, farigas tre aktivaj. Tial vi-

rinoj dum tiu tempo bezonas viran protekton kaj toleron. Em
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1a virina vivo ankall ekzistas pli da periodoj, kiam §i bezo-
nas protekton, subtenon (gravedo, klimakso). Neniam oni po-
vas forgesi, ke Cio Ci estas ligita kun la naska funkecio, ke
1a virino estas Patrino de la homaro, tial §i bezonas ne nur
cedon de la viro, sed ankall grandegan respekton. Pro tio la
virino superflue komprenas la viron: 8i igas al 1i ne nur la
edzino, sed ankall fratino, patrino, komprenanta kaj kompatan-
ta 1lin dum malfacilaj horoj en 1a vivo. Ankall edzino, kaj ed-
20 bezonas delikatecon, subtenon. Tial edzo kaj edzino en la
familia vivo unu la alian kompletigas, helpas unu al la alia
"iri" tra la vive) mizeroj. Pri tio bone diris Sekspiro per
vortoj de Otelo: "vi ekamis Ja min pro suferoj, pro kompato
al i1i mi vin."

La vivo estas komplika. Sento}j de amball geedzoj ofte es-
tadas tre malsamaj. Okazas, ke unu amas, alia nur permesas
ami, all nur toleras. Multaj esplorantoj traktas geedzigon kiel
emocian-seksan ligon. Tio estas la plej komplika} homaj rila-
to), Gar i1li estas ple] intima]) kaj plej longe dalirantaj. Vi-
vi tiel proksime unu apud la alia, kiu tute egale restas al-
ia, esti tiel proksime ka) tiel longe interrilati ne estas
facile. Tial ne estas mirinde, ke la geedziga vivo ne ciam
sukcesas. Se homoJ faris konkludon, ke pluvivi ne povas, tio
ne estas "perdo" ali "restigo", sed separifo, ambaiiflanka Cesi-
go de ligo, malgajno de ambaill. Separigi oni bezonas bele ka}j
kulture. Oni ne bezonas sin pravigi, Sutante per "koto" unu
1a alian. Objektive klarigi, kiu estas prava, kiu - kulps,
dubinde Su iu ajn povas. Ciu geedzo prezentas unu pri la al-
ia kaJ pri simem sufide kontraialn donitafojn. P1li oni povas
konkludi pri la homo lal liaj interrilatoj kun cetera). Sed
ankall tie &i estas neevitebla] eraroj - en laboro 1i povas
esti trankvila, pacienca, sed hejme tion kompersi per tuta
malmoderigo.

Ceedzifa amo estas akordo de la korpa kaj spirita amo] .

Homa, vira kaj) virina, natura parto estas seksa pasio. Seksa
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sfero kaj EiaJ bezonoj por viroj havas pli grandan signifon,
tamen la viroj, kaj la virino] tiun &i pasion sentas pli of -
te, ol gi estas bezonata por dalirigo de la homa gento. Kvan-
kam viro de la naturo, 1all seksa konsidero, estas aktiva ka]
agresiva, ka) virino - pasiva kaj kapitulacema, (tio ne kon-
trallas al la seksa egaleco), tamen en la geedzifga vivo seksa
kunvivo, harmonio de travivajo] estas atingebla nur post lon-
ga ka] deca adaptigo. Tial la geedzifintoj devas korekte kom-
preni tiun #41 demandon. VirinoJj devus rezigni iujn ajn malno-
vajn superstifojn kaj senton de nereala pudoro. Oni bezonas
scii, ke la seksa disharmonio kondukas al la geedzifa malkon-
tento, konflikto). Eubpremata pasio ofte farigas kalzo de la
separigo. Tial en la geedziga vivo estas necese subteni kaj

plifortigi ambaliflankan allogon kaj pasion.

+ o+ 4+

Seriozan disharmonion en la geedzifa vivo kallzas seksa]
difektigoj de la geedzo]. Antale ne korekte komprenata pudo-
ro malhelpis al virino] kuraci sin kontrall la frigido (seksa
frideco), sed nun virinoj komencas kompreni sian rajton al
la plenvalora seksa vivo kaj ¢iam pli ofte turnas sin al ku-
racistoj, dezirante ginnormaligi. En GDR kontrall frigido ku-
racas sin 20 % de frigidal] virinoj. En-Litovio ¢itiu procen-
to estas pli malgranda. Evidente, virinoJ ne komprenas, ke

tio estas malsano, kiun oni bezonas kuraci.

Da frigidaj virinoj ekzistas sufife multe. E1 500 esplo-
ritad virinoJ en Leningrad 100 estis frigidaj. En Pollando,
laff kalkulo de seksologod, da frigida) virino] ekzistas pres-
kal 6 milionoj. Konsiderante la temperamentajn ecojn de 1i-
tova] virinol, en Litovio procento da 1ili devus esti rimar-
kinde pli granda. Pro tio grandan signifon havis la historia
kaj) klimata efiko], precipe religia influo. Ekzemple en Hin-
dio, Einio, Japanio frigida] virinoj preskall ne ekzistas. Uso-

naj kaj] EGekoslovaka] esplorantoj indikas, ke frigidaj virinoj



93

estas pli malkontentaj pri la familia vivo, inklinaj emfazi
sian regemon, esprimi konstantajn pretendojn al la edzo pro
§ajna] all estantaj liaj mankoj. Kiam virina karaktero estas
forta, sed seksa pasio - febla, §i baldall povas farifi regema
kaj incitifema edzino, Sangi amon al malamo.

Prof. R. Noibert indikas, ke en la geedzifa amo pli ak-
tivan rolon devus ludi virino, far &i pli senteme reagas al
efikoj de ekstera mondo, kaj kvankam §ia) sentoj pli longe
ripozas interne kaj pli lante emociigeblaj, tamen ili pli lon-
ge eltenifas emociitaj. Kvankam oni konsideras, ke virino es-
tes pasiva estalo, tamen en §i sin kaSas ankall aktiva ama e-
lemento. Nevidebla subtila virina bpildo ekscitas viran ravon
ka] amon. Al amanta ka) amata edzino ne estas malfacile "al=
logi" sian edzon por la intima amo, sed tion ne &iam sukce-
sas la edzo. Okazas ke virino ne povas kaj ne volas ami sian
edzon. Tamen §i ne povas permesi, ke la edzo donacus sian a-
mon al alia kaj ne konsentas separigi pro la egoismo.

Virina amo multe dependas de Eenerala emocia opinio pri
la viro. Diversaj reciprokaj kvereloj febligas seksan funk-
cion. Ja virina nerva sistemo estas pli delikata, tial §i be-
zonas konvenan psikologian medion.

Geedzifa vivo &iam evidentigas de amball geedzoJ unujn all
aliajn mankojn, Car ili estas karakterizaj al ¢iu homo. Re-
ciproka ligo kaj amo ekzistas, se geedzo] sertos ne mankojn
unu de la alia, sed bonajn ecojn, kaj ilin dorlotos, por ili
batalos. Geedzifo disponas felilon nur por amball kune, sed ne
aparte al €iu. Tial aman kulturon bezonas akiri viroj, kaj vi-
rinoj.

Do maturifis bezono ankail en Litovio organizi konsultajn
kabinetojn de familiaj rilatoJ), kie specialistoj (psikologo],
psikoterapelitoj, seksologoj, Juristoj, pedagogoj),liverus al
familioj bezonatan subtenon,helpus eviti okazajn konfliktojn,
adaptigi unu al la alia, kuracus nelirotajn kaj seksajn malsa-

nojn. Unua en la lando kabineto de familiaj rilatoj Jam estas
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organizita en Vilnius Ce Psikonelirologis dispensario. En la
estonto tiajn kabinetojn indus arangi en Kalinas, Klaipeda,
Siafiliai kaj PaneveJis.

Esplorantoj de familiaj rilatoj asertas, ke geedzo est-
as pli felia, se estis okazinta geedzifo de 1liaj] gepatroj,
se 1i estis dece edukata. KajJ vere, se de infanafo estas edu-
kata] homaj emocioj, evoluata delikateco, beleco de sento],
sentemeco al alia, tia homo estas pli bone preparata por la
geedzigo. Bone, se infano en sia familio akiris kapablon sin
deteni,adaptifi, ellernis konscian obeecon, sincerecon, sen-
ton de ordo kaj devo, dar vera geedzifo postulas ambaliflankan
adaptifon, subpremon de egoismo, konstantan, nedevigan ser-
von unu al laalia. Homo ne povas en la familio konduti deli-
kate ka] takte, se 1i delikate kaj diskrete ne kondutis kun
siaj gepatroj, kaj gefrato). Gepatro] transdonas al la gefi-
loj 8losilon al felifo de la geedzifa vivo, kiam per edukado

sufokas iliajn egoismajn impulsojn.

Kreskigo de sentoj, korekta edukado de estontaj viro ka]
virino, pleJ) bone helpas al homo evolui la internan kulturon,
perfektigi personon ka} prepari por la geedzifo, en kiu 1i

konservos sian fizikan kaj psikan sanojn.

EL La Litova tradukds
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