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Saniga blanka vino

Francaj vinspertuloj evoluigis blankan vinon, kiun fakte nur kurac-
isto devus preskribi — tiom salubra §i estas. La vinbersuko kun la
nomo "Blanka Paradokso" ("Paradoxe blanc"), farita laii tute nova
vinber-elpremprocedo, estas evoluigita de specialisto] Cirkan s-ro
Pierre-Louis Teissedre de la universitato Montpeliero/Francujo, kaj
lai ties recepto nun la unuan fojon estis enboteligita de speciale se-
lektita) vitkultivistoj.

La "salubra" blanka vino entenas ekz. kvarfoje pli da polifenoloj ol
ruga vino. Polifenoloj estas tre gravaj kontraiioksidiloj. Tio signifas,
ke ili forkaptas en la korpo la t.n. "liberajn radikalojn" — temas pri
oksigenkombinajoj resp. oksidoj kiuj atakas kaj detruas sangovazojn,
favoradas aterosklerozon kaj korinfarkton, malfortigas la imunsiste-
mon kaj e¢ kapablas provoki kanceron. Gis nun sole ruga vino ente-
nas efikan kvanton da tiaj polifenoloj - sur kio bazigas ties reputacio
kiel "korpoprotekta eliksiro". Kutima blanka vino kontraiie estas tute
malri€a je polifenoloj.

("Vermuta guto" resp. malavantago por vinemuloj: la mirakla blankvino ankoraii
ne estas trovebla sur la merkato, sed estas havebla nur ¢e certaj vitkulturistoj...)

Amo kaj bona amikrondo - tiom saniga!

Amo ne nur felidigas kaj donas flugilojn al la animo, §i ankaii san-
igas la korpon — tion pruvis novaj studoj. Dum enketo de la universi-
tato Telavivo/Israclo oni pridemandis edzojn pri la aktuala stato de
iliaj edzecoj, kaj samtempe mezuris la traflu-sangadon de la kormus-
kularo. Rezulto: Tiuj, kiuj sentis sin amataj de siaj edzinoj, mezur-
eble pli malofte suferis pri mankhava trasangado de la koro kaj pri
(pro tio kaiizata) brustangoro. Tiu &i interrilato estis tute sendependa
de aliaj influfaktoroj kiel ekz. streso ati fumado. kiuj ankat favoradas
sangmankon en Ja koro.

Ankaill bona amikorondo protektas kontrai malsanoj. Dum alia
studo, kiu funde ckzamenis la rilaton inter psiho kaj imunsistemo,
420 volontuloj permesis esti infektataj kun malvarmumon kauzantaj
virusoj. La enketo celis, éu personoj kun multaj socialaj kontaktoj
disponas pri pli stabila imunsistemo. Rezulto: El la grupo de ekzame-
nitoj kun tri aii malpli da bonaj amikoj malsanigis 62% pro tuso kaj
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nazkataro. De la partoprenantoj kun ses ail pli da amikoj nur 25%
suferis pro malvarmumo. (Esperantistoj, plialtigu viajn amikarajn
rondojn por resti sanaj!) (Fomto: "Bunte” Medizin-Report, n-ro 1/2003, p.92)

Verdaj spuroj en ruga medio

Kiel dangeraj pasageroj de sangosucantaj insektoj ili trovas siajn
viktimojn kaj trovigas ¢ie en multaj tropikaj regionoj — la katzantaj
agantoj de la homa dormomalsano kaj la besta tripanosomozo. La
protozoajn flagelulojn el la genro "tripanosomo" oni speciale timas
en Afriko, kie la parazitoj mortigas ¢iun jaron pli ol cent miloj da
homoj.

Tiu, kiu jam estas vidinta sub la mikroskopo la delikate etajn para-
zitojn en infektita] homoj ati bestoj, kiel ili plimultigas en la sango de
la pacientoj kaj movigas per siaj longaj vipformaj vostoj, nur malfa-
cile povas imagi tion, kion nun eltrovis belgaj kaj brazilaj gen-esplor-
istoj kaj raportis en la fakgazeto "Proceedings" de Usona Akademio
de Sciencoj: nome, ke la afrikaj tripanosomoj — same kiel la en Sud-
ameriko okazantaj unucelaj germoj de la Cagasa malsano — posedas
tutan serion de heredaj ecoj el la planta regno!

La "verda parenceco" de la protozoaj bestetoj estas ~ latopinie de
la sciencistoj — klarigebla pere de la evoluhistorio de la flageluloj.
Evidente la parazitoj, antat milionoj da jaroj, "englutis" etajn algojn
ai unuopajn hloroblastojn kaj tiel enkorpigis certajn plant-genojn en
la propran heredsistemon — antaii ol ili kapablis eljeti la fremdajn
organelojn. (Fonto: F4Z, Natur und Wissenschaft, 2003-02-05, p. N1)

Gen-tehiniko pereigas kotonparazitojn

La kultivado de gentehnike $angita kotono draste reduktis la para-
zitan infestadon en la usona federacia §tato Arizono. Tion evidentigas
studado de sciencistoj de Universitato de Arizono en Tuksono, publi-
kigita kadre de interreta informo el la fakgazeto "Proceedings" de la
usona Nacia Akademio de Sciencoj.

Yves Carriére kaj gekolegoj ekzamenis la rezultojn post kultivado
de transgenaj, t.e. kun la toksin-geno de Bacillus thuringiensis provi-
zitaj, kotonplantoj (Bt-kotono). Sur entute dek-kvin inter 400 Kkaj
4300 km” grandajn kampojn estis konstatita la éeesto de la plej grava
kotondamaga parazito, nome la ruga kontonkapsulvermo. Kvin jarojn
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antati kaj kvin jarojn post kultivado de la unuaj transgenaj koton-
plantoj la parazitoj estis kompute nombrataj dum la travintra sezono.

La esploristoj venis al la konkludo, ke — inklude de ¢iuj meteorolo-
giaj influoj — oni povis observi, plej malfrue post du jaroj, evidentan
malplialtigon de la parazitaj populacioj. Ankail en la sekvaj jaroj
reduktidis la parazita infestado.

Sur aliaj kotonplantagoj en Arizono, kie la plantoj estis tradicie
traktataj sole per venenSprucigiloj, la parazitpopulacio] evidente ne
povis esti malkreske influataj. En Usono la kultivada areo de Bi-ko-
tono daure de la '90aj jaroj pliampleksigis al . kvar milionoj da hek-
taroj — mondvaste al ses milionoj da hektaroj.

(Fonto: FAZ, Natur und Wissenschafi, 2003-02-05, p. N1)

{Se vi ankorail ne faris tion: bonvolu trastudi nun la artikolon de S.AL Ailnera
”I(qtono el ekologia kultivado kaj riskoj por la saneco", kiu aperis en SR 2/2002
(Sci. Rev. 53 (2002) p.71-96) por pluinformi vin pri problemoj de kotonkultivado.)

La ekzakta centro de Eiiropo trovigas en...
— trifoje vi divenu! Sen plulegi air konsulti atlason!! Pripensu!

Nu, la afero estas precize elkalkulita pere de tute nettrala — alme-
nau tiel konsiderata — instanco, nome de la "Nacia Geografia Instituto
de Francujo". Lai ties fundaj sciencaj kalkuladoj trovigas la Centro
de Eiropo en Litovio, proksime de ties regurbo Vilno. Pli precize, je
25°19" de orienta longitudo kaj 354°54' de norda latitudo. Surloke
markas adekvate enskribita Stonego sur herbejo la "Geografian Cen-
tron de Earopo". Tiu €1 tre verSajne estas la gusta! Tamen, ankail la
ukrainanoj kaj la slovakoj pretendas je "situo de eiiropa centro” en
sia] respektivaj landoj. Sed tion ili estas elkalkulintaj mem...

(Fonto: Brockhaus Enciklopedia Kalendaro 2003-05-06)

Diamantoj — la plej Satataj amikoj de knabinoj

Ciu scias, ke lige kun tio & e ekstremaj legerpezajoj povas kosti
treege multe. Sed kial ni parolas ¢e la brila ornamajo pri "karato"?
Tiu vorto devenas el la Araba "girdt" kiu siaflanke devenas el la mal-
novgreka "kerdrion”. Kaj tio signifas "eta korno", korneto. Temas pri
semoj de la karob-arbo, kiujn oni en praaj tempoj uzis por mezuri
oron kaj juvelStonojn. Ekde 1907 validas la "metra karato", kiu
egalas al 0,2 g. Ties subdivido ne plu okazas per frakcia nombro, sed
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estas esprimata nuntempe per decimalo. 1,25 aii 1,5 karatoj do estas
por Elizabeth Schneider ¢l Germanujo ail Lisbeta Snyder ¢l Svislando
jam bona "Satata amiko". Fama usona filmstelulino Liz Taylor certe
jugus tion iom alie. .. (Fomto: Brockhaus Enciklopedia-kalendaro: 2002-11-21)

Seka sablo post piedpremo?

Ciu konas tion: irante latilonge la plago — sur malseka sablo — dum
forflua akvo, la spaco &irkail la piedo nelongdaiire sekigas. Cu eble la
piedpremo premsekigas la sablon? Tute ne.

La brita fizikisto Osborne Reynolds (1842-1885) elmontris jam en
la jaro 1883, ke tia supozo kontraiias aliajn observadojn — ekzemple
kiam oni suriras malsekan tapiSon tiam evoluas Cirkat la piedprem-
signoj ne sekaj lokoj, sed akvoplenaj flakoy!

Je la plago la sableroj estas bone ordigitaj lail optimuma sablogloba
pakumo. Tretante sur &in, la "dia ordo" de la sableroj estas detruita
kaj rezultigas plivastigadon de la interspacoj inter la unuopaj sabl-
eroj, tra kiuj la akvo eligas. Vere mirakla afero...

(Fonto: Brockhaus Enciklopedia Kalendaro 2002-07-17)

La mezureble plej produktiva matematikisto

estis la sviso Leonhard EULER (1707-
1783), kiu okupigis pri ¢iuj kampoj
de pura kaj aplika matematiko. Li
kreis la modernan nombroteorion, la-
boris pri planedomovigo, Sipkonstru-
ado, muziko, diferencialaj eckvacioj,
geometrio ktp. Al la Peterburga
. "Akademio de la Sciencoj" li prome-
sis heredigi traktajojn, kies presado
bezonus 20 jarojn. Oni komence
primokis tion — sed post lia morto ne
plu. Car 20 jaroj ne sufiéis...

La postlasajo sumigis al 72 volumoj kun entute 30 000 prespagoj.
Aldonigis kelkmilaj pagoj de manuskriptoj, skizoj, projektoj, 3000
pagoj el noticlibroj kaj leterinterSangoj, kiuj plenigis denove 12 vo-
lumojn kun amplekso de ankoraiifoje 3000 pagoj. En la matematiko
la nomo de Euler estas ligita kun pli ol 50 teoremoj, formuloj, funk-
cioj, ekvacioj. .. (Fonto: Brockhaus Enciklopedia Kalendaro 2003-05-08)



