Notoj de la redaktoro

Inter diversaj sferoj de la homa a Ci i ig
- gado, ¢iam pli grava farigas la korp-kultu-
ro. Sub gi oni komprenas kor ifinitaj e danis
. p-edukon, sporton, difinit j
sindefendon, kuracan korp-edukon k.t.p. ’ i R
. Aplikado deA Esperan_to sur & kampo ne estas kontentiga gis nun. Sendube
€ grava unua paso por plibonigi la nuntempan staton montrigas publikigado de
science altnivelaj artikoloj pri la korp-kulturo.
» Jen k1a1 SCIENCTA REYUO dedicas tiun ¢i kajeron al la menciita sfero.
o e;resato; pri unuopaj fak.0] de la korp-kulturo kontaktigu kun la redakcio.
ol ;nfeggq estos koESIdenndaj, certe baldai sekvos plua korp-kultura kajero
ooni povas esperi, ke fondigos Korp-kultura Sekcio i '
pe - o oo P ura Sekcio de ISAE, kiu eldonados

O. Knichal

(venas de p. 187)

pfiblizné 1/100 s. Pokud by mélo jit o presnd mérent, je tieba Cinit korekce
m{ kolisini frekvence zmén napéti v siti. Metodu autofi demonstruji na
p{l?dz{du mérent trvini nékterych zdkladnich uderi pouZivanych v brané. Pro
;?rzmy uhoz tak byla namérena doba trvani 0,13 s, pro uhoz shora o 1 Iy
uhoz’st.ranou 0,16 s a kruzny kop zdola do uhlu 45° 0,16 s. Tyto zjdery, byl);
provddény stinované. S vyjimkou primého tthozu se uderovd plocha zastavovala
daleko za myslenym cilem uderu. Pro srovndni je uvedeno jesté trvani kruzného
kopu zdola do tthlu 45° do podlozZky. Akce trvad 0,16 s.
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Simpla metodo por mezurado de la datiro de frapoj

Viclay Hnik (CeRoslovakio)*
Ivan Jindf¥ich
Jaroslav Pospisil

1. Enkonduko

Dum instruado de la sindefendo oni tre ofte bezonas scii, kiel varias la
rapido de batalagoj, efektivigataj de unuopaj dis¢iploj dum la ekzerco-proceso
ati sekve de efiko de diversaj faktorqj (laco, grandeco de ekzerco-dozoj, antaii-
ekzercoj k.t.p.). Simila situacio estas ankaii en la batalsportoj (judo, karateo,
bokso k.t.p.). La metodoj, kiujn oni uzadas por mezuri rapidon de la batalagoj
aii pli generale la movoj, ne estas ofte por kutimaj bezonoj de trejnistoj tre
oportunaj, ¢ar ili estas relative komplikaj, multekostaj kaj temporabaj. Tial ni
klopodis apliki al ¢i celo simplan metodon, kiu ebligos mezuri datiron de kutimaj
batalagoj, en la sindefendo antati ¢io de 1a frapoj, kun precizeco de proksimume
1/100 s per rimedoj ordinade atingeblaj. Fine ni elektis fotadon de movo, mark-
ata per lumo de efluva tubo. La metodo estas oportuna por mezurado de la
datiro de ne tro ampleksaj movoj, kiujn oni efektivigas en ebeno. Plimulto de
frapoj plenumas tiujn Ci kondicojn. Tamen e iuj gravaj eroj de rompumoj**
kaj faligumoj** estas efektivigataj en ebeno; la priskribata metodo estas do pli
generale aplikebla ol nur por mezurado de rapido de la frapoj. Eksperimente ni
elprovis la metodon en la rondeto de la branao**¢e TJ Tatra Smichov en Prago.

Nun ni la metodon koncize priskribos.

2. Eksperimenta parto

Sur oportunajn lokojn de la korpo de provatulo oni alfiksu la efluvajn
tubojn. Kiel estas konate, la frekvenco de la alterna kurento estas 50 Hz. Sekve
la encirkvitigita efluva tubo ekbrilos 100x dum unu sekundo. Se oni nun fotas

* Asistanto ée Katedro pri la teorio kaj projektado de arHitektaj konstrukcioj, Fakultato de

Arhitekturo, Telinika Altlernejo en Prago.

%%  Nj uzadas en tiu Gi artikolo fakajn terminojn, kiujn proponis en siaj verkoj J. NOVAK
_ 1 SPICKA 1977, 1978. Lati ili la rompumo estas ajna batalago, per kiu oni celas all
teni la kontratiulon en senpova pozicio, atl elartikigi lian membron. La faligumo estas
batalago, per kiu oni jetas Kkontratiulon tered. La branao estas celia formo de la kara-
teo (Cehe: brana).
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