Notoj de la redaktoro

Inter diversaj sferoj de la homa a Ci i ig
- gado, ¢iam pli grava farigas la korp-kultu-
ro. Sub gi oni komprenas kor ifinitaj e danis
. p-edukon, sporton, difinit j
sindefendon, kuracan korp-edukon k.t.p. ’ i R
. Aplikado deA Esperan_to sur & kampo ne estas kontentiga gis nun. Sendube
€ grava unua paso por plibonigi la nuntempan staton montrigas publikigado de
science altnivelaj artikoloj pri la korp-kulturo.
» Jen k1a1 SCIENCTA REYUO dedicas tiun ¢i kajeron al la menciita sfero.
o e;resato; pri unuopaj fak.0] de la korp-kulturo kontaktigu kun la redakcio.
ol ;nfeggq estos koESIdenndaj, certe baldai sekvos plua korp-kultura kajero
ooni povas esperi, ke fondigos Korp-kultura Sekcio i '
pe - o oo P ura Sekcio de ISAE, kiu eldonados

O. Knichal

(venas de p. 187)

pfiblizné 1/100 s. Pokud by mélo jit o presnd mérent, je tieba Cinit korekce
m{ kolisini frekvence zmén napéti v siti. Metodu autofi demonstruji na
p{l?dz{du mérent trvini nékterych zdkladnich uderi pouZivanych v brané. Pro
;?rzmy uhoz tak byla namérena doba trvani 0,13 s, pro uhoz shora o 1 Iy
uhoz’st.ranou 0,16 s a kruzny kop zdola do uhlu 45° 0,16 s. Tyto zjdery, byl);
provddény stinované. S vyjimkou primého tthozu se uderovd plocha zastavovala
daleko za myslenym cilem uderu. Pro srovndni je uvedeno jesté trvani kruzného
kopu zdola do tthlu 45° do podlozZky. Akce trvad 0,16 s.
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Simpla metodo por mezurado de la datiro de frapoj

Viclay Hnik (CeRoslovakio)*
Ivan Jindf¥ich
Jaroslav Pospisil

1. Enkonduko

Dum instruado de la sindefendo oni tre ofte bezonas scii, kiel varias la
rapido de batalagoj, efektivigataj de unuopaj dis¢iploj dum la ekzerco-proceso
ati sekve de efiko de diversaj faktorqj (laco, grandeco de ekzerco-dozoj, antaii-
ekzercoj k.t.p.). Simila situacio estas ankaii en la batalsportoj (judo, karateo,
bokso k.t.p.). La metodoj, kiujn oni uzadas por mezuri rapidon de la batalagoj
aii pli generale la movoj, ne estas ofte por kutimaj bezonoj de trejnistoj tre
oportunaj, ¢ar ili estas relative komplikaj, multekostaj kaj temporabaj. Tial ni
klopodis apliki al ¢i celo simplan metodon, kiu ebligos mezuri datiron de kutimaj
batalagoj, en la sindefendo antati ¢io de 1a frapoj, kun precizeco de proksimume
1/100 s per rimedoj ordinade atingeblaj. Fine ni elektis fotadon de movo, mark-
ata per lumo de efluva tubo. La metodo estas oportuna por mezurado de la
datiro de ne tro ampleksaj movoj, kiujn oni efektivigas en ebeno. Plimulto de
frapoj plenumas tiujn Ci kondicojn. Tamen e iuj gravaj eroj de rompumoj**
kaj faligumoj** estas efektivigataj en ebeno; la priskribata metodo estas do pli
generale aplikebla ol nur por mezurado de rapido de la frapoj. Eksperimente ni
elprovis la metodon en la rondeto de la branao**¢e TJ Tatra Smichov en Prago.

Nun ni la metodon koncize priskribos.

2. Eksperimenta parto

Sur oportunajn lokojn de la korpo de provatulo oni alfiksu la efluvajn
tubojn. Kiel estas konate, la frekvenco de la alterna kurento estas 50 Hz. Sekve
la encirkvitigita efluva tubo ekbrilos 100x dum unu sekundo. Se oni nun fotas

* Asistanto ée Katedro pri la teorio kaj projektado de arHitektaj konstrukcioj, Fakultato de

Arhitekturo, Telinika Altlernejo en Prago.

%%  Nj uzadas en tiu Gi artikolo fakajn terminojn, kiujn proponis en siaj verkoj J. NOVAK
_ 1 SPICKA 1977, 1978. Lati ili la rompumo estas ajna batalago, per kiu oni celas all
teni la kontratiulon en senpova pozicio, atl elartikigi lian membron. La faligumo estas
batalago, per kiu oni jetas Kkontratiulon tered. La branao estas celia formo de la kara-
teo (Cehe: brana).
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en malluma ¢ambro traceon de sufiée rapida movo, sur la fotajo ekaperos la V0jOj
de la efluvaj tuboj, markitaj per streketoj. Ce maipli rapidaj movoj oni povas
duonigi la nombron de ekbriloj per encirkvitigo de duelektroda valvo, kiu servas
kiel rektifilo de la alterna kurento. Estas necese foti en malluma ejo, éar la
objektivo de fotilo estas malfermita dum la mezurado. Tio estas malavantaga.
Tamen kutime post nelonga tempo oni povas adapti siajn okulojn al lumo de
efluvaj tuboj kaj tiu ¢i lumo suficas por orientigi, skribi necesajn notojn k.t.p.
Sentiveco de la uzitaj filmbendoj estis 27 DIN.

Situo de efluvaj tuboj ée la rektmanfrapo estas videbla el fig. 1; efluvaj
tuboj n-ro 1 kaj 2 ekbriladis 100x/s, efluva tubo n-ro 3 50xs. Teoria traceo de
la movo videblas el fig. 1b, ¢. La movo finigas en la momento, kiam la kubuto
de batanta brako sekcas la rekton, kiu trapasas la frapcelon kaj la Sultron de la
batanta brako en la komenca pozicio (do antaii la bato). Ci tie temas pri t.n.
“ombrofrapo” (= frapo ombre farata). do pri imitajo de frapo, e kiu la frap-
surfaco ne estas fine de gi bremsita en la frapcelo, sed de muskoloj de la frapan-
to. Simile ce la ceteraj batoj enkondukitaj en tiu ¢ artikolo. Sur fig. 2 estas
ekzemplo de la traceo de la rektmanfrapo. Kiel videblas, la kubuto trasekcis la
menciitan rekton post (proksimume) 13 ekbriloj, do la movo de la frapsurfaco
(i tie de la pugno) datiris proksimume 0,13 s. Por akiri pli precizajn rezultojn,
estus necese scii efektivan frekvencon de la alterna kurento, car tiu povas iom
varii. Tamen tiuj ¢i devioj de la frekvenco 50 Hz ne estas tro grandaj kaj por
kutimaj bezonoj de trejnistoj oni povas ilin neglekii.

Ni montros ankorati, kia estas la traceo de ombre faritaj elsupra manfrapo
kaj manfrapo flanken. La frapsurfaco en amba okazoj- trapasas la supozatan
frapcelon kaj haltas post tiu. La meKanismo de la elsupra manfrapo videblas el
fig. 3, de la manfrapo flanken el fig. 5 (movo de la batanta brako). La efluvaj
tuboj, kiuj traceas la movon de la Sultroj, ekbrilas 50x/s, la ceteraj 100x/s. La
datiron de la elsupra manfrapo ni mezuras sur la vojo de la frapsurfaco inter la
komenca pozicio de la batanta brako kaj la punkto, kiu kusas gis la komenco
de la bato rekte antai la Sultro de la batanta brako (fig. 3b). Ce la manfrapa
flanken ni konsideras la baton finita, kiam la frapsurfaco trapasas la rekton, kiu
trairas antali la bato ambaii Sultrojn de la batanto (fig. 5c). Fig. 4 montras
traceon de la elsupra manfrapo, fig. 6 tiun de la manfrapo flanken. La daiiro de
la elsupra manfrapo prezentis 0,1 Is, de la manfrapo flanken 0,16s.

Ni volis ankoral kompari datiron de la elsuba gambofrapo, kiu estis
efektivigita ombre aii peze (fig. 7), do kontrali sufi¢e firman materialon (frap-
itajon). Finon de la kiko* en la lasta okazo prezentas do la subita ekkontaktigo
de la frapcelo kun la frapsurfaco. La mehanismo de la kiko estas montrita sur
fig. 8. Tiu ¢i kiko, efektivigita peze datiris 0,16s, ombre ankatd 0,16s. Tio signi-

* Kiko estas ajna frapo, efektivigata per gambo aii giaj partoj. La elsuba gambo-
frapo estas do speco de la kiko.
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fas, ke la frapanto estas bone ekzercita kaj ke ce li ne montrigas instinkt.aj .rea‘goj,
kiuj la frapon malplirapidigas. En la generala okazo ne ¢iam estas la rapidoj de
peza kaj ombra frapoj egalaj. . .

Ciujn frapojn faris Pavel HolubdF (26-jara), branaon li lerr}as 9 jarojn. Cl_un
batalagon oni fotis kvinfoje. Montrigis, ke daiiro de unuopaj frapoj praktike
ne varias. Ankatl iliaj traceoj estis preskaii ¢iam identaj. . oA

La priskribitan metodon oni povas apliki ankai por determma(.io de Sangoj
de rapido en unuopaj fazoj de la frapoj (atl pli generale de l.a movoj en e?ber}o).
En tiu ¢i okazo la prilaborado de fotajoj estos ja pli komplika ol en tiuj, kiam
oni nur volas koni la daliron de la tuta movo. Tamen la procedo estf)s la sama
kiel ¢e prilaborado de kutimaj kinobendoj ¢e filmado de la movoj. Pli kor.lzphkg
situacio ekestas, kiam la unuopaj fazoj de la kompleksa movo ne komencigas ati
ne finigas samtempe. Tiuj ¢i okazoj estas solvendaj individue.

Referencoj
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Jednoduchd metoda k mérent trvani uderii

AutoFi popisuji jednoduchou metodu k mévent tnia'r‘u' pohybii nepr'l’lisj |
velkého rozsahu probihajicich v roviné. Jeji princip spoc'lvl-)a v nfzfotografovanl
trasy pohybu vhodné zvolenych cdsti téla, na nichz jsog p'rzpevn.eny.doutnavky.’
Viastni fotografovini je tFeba provddét ve tmé s oterenym ob]ektzven’i. Prostd
doba, potiebnd k uskutecnéni pohybu, je ddna pocfem stop na snimku o'd
pocdtku do ukonceni pohybu. Vzddlenost mezi stfedem stop reprezentuje

(datirigo sur p. 184)

© |

A movo de la antatibrako
B movo de la humero (parto de la brako inter la kubuto kaj la Sultro)

C traceo de la pugno

Fig. 1
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Fig. 3
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