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PSIKOLOGIO
DE LA MALHELPATA REAKCIO KAJ DE LA PERSEVERACIO)
(kun enkonduko /A kaj B/ de la baza kosmologio)

A. Universaj principoj

1. La kosma unueco. Verfajne ekzistas nur unu kosma principo,
el kiu estigas ¢io kio jam kaj iel estas. (Al tio kondukas la bezono kom-
preni la mondon. Car kompreni au klarigi signifas, rekonduki multajon
de fenomenoj, kia ekzistas en &u sfero de la naturo same kiel en la homa
animvivo, sur malmultajn, latieble nur unu solan katzon en si mem kom-
preneblan). Kio #ajnas al ni malsama, tio estas nur la aperoformoj de la
ajoj, pro la limiteco de nia ekkono; sed la esenco de ¢iuj ajoj estas de
unu origino kaj de unu principo.

2. Stofo kaj forto. Tiun & unuecan koncepton 3ajne kontraustaras
la sperto, kiu laii la propra korpanima konstitucio vidas ¢iujn fenome-
nojn kiel efikojn de forthavaj subjektoj kaj analizas ¢ian okazadon en
katizon kaj efikon, subjekton kaj objekton, energion kaj Stofon, spiri-
ton kaj materion. Ciujn tiuj nocioj estas, se oni fungle_ pripensas, nur
formoj de la ekkono, simile al spaco kaj tempo, en kiuj ni estas enfer-
mitaj per nia tuta esto kaj pensado.

Antati &o la diferenco inter Stofo kaj forto (energio) ne estas |
fundita en la esenco de la fenomenoj. Ne ekzistas stofo sen forto (ék:lj
nur tiu ¢i la Stofo aperas al ni kiel portanto de efikpovaj ecggk a)
ne ekzistas forto sen §tofo (éar nur per tiu ¢ ni ekkonas la o;l:
de la forto, kiu estas gia esenco). ai .la. moderna natu.rscielllzo. o
atomfiziko, instruas, ke $tofo povas transigi en forton, kaj ke la plej
malgrandaj Stoferoj, la atomoj, konsistas el sistemoj de forto (j).

i meme') do estas esence versajne pli alta unuajo
de Std%on ,}:%of:nrﬁc:l en iu' zormo ekzistanta super niaj konceptoj de
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) okazado. En la dupoly.
i %do la b:ln:l du $ajne antagonismaj

psika oj ai fintormoj,
seco, karakteriza al nid PSUR 0y rager ties ckstremoj sk e )
oluo (= Sangigado): '8 L0y rencigintaj psikaj vivajoj,
forvo] de s rancbulo kaj la P Jd, ni ekkonebla (tiu de la sun.

ey e

C. Ln‘pslkn) fenomenoj

L. Esenco de la psikajo

la ‘.bﬂ- mw P mluo ’i S 5 k1 1. r‘h( in g
e o Gt AL e b o) s o a0, M k. A e et
; turo A o - P : . i

s!stemoj. t';n; fortoj kaj prafor dnfel!w{; ncigo estas uniformigo. Ekzi. , 2. m ;m‘:p‘gd:‘tahdc ckstere ::nveksa iaj de imem: kl:na\‘g:,:‘_e

:xfemmk'd‘o:d ukas al dissolvigo, P.lejl do, kiu 3ajnas al ni havi »direk- 8- 4 menoj estas okazoj, fortsangigoj, ne ‘mj’ fomig?.m' L? psikaj feno-
uig forto de I' OKAZCO, 0 onfermitaj en spaco kaj ] nira mepancan fundamenton én la Sangigo) o o cc'r"é‘oiiiffa’;"di“\‘i

stas versajne nur unu nia ekkono es! 4 centra nervaro kiuj ebli Pore O,
2 g ‘ x mdd gas kaj fik ujn fo .
g tio, &ar ni kun Jailini okazadon de la aferoj | re ni ankad en la psikologio pgrolla:;aspn"I -“objfek'rt‘sa oj:gigo;n. = R

, kiu lasta iluziigas al ni | 3. »Ani Esboas v .
an s psikaj fcnom;:g;, en la psikologio signifas nenion alian ol tuton de la

B.La vivo

doj. La plei malfacila demando de § _ I1. Energi-reguloj

1. Neorgana kaj organa de la vivo. Sed se oni kon- R 1. La mnemo, Ncniq psika plene pasas (malaperas), sed #i restas
la evoludoktrino estas tiu pri la “‘li‘ovivipj fortoj devas ekzisti jam g (ofte szenkonsmc) konservita en la memoro,
uecan fundon de la mondo, la > . g ke 2. La asimiligo. Al la korpa asimiligo (akcepto kaj transformo
e i La fo de la kristaloj estas unu e zemplo de Ia. tirkaiiaj stofoj en la pPropran vivsubstancon) konformas anima:
o la atomfiziko kaj biokemio ni scias nur mal- ' La vivenergio (volo) transformas la fortojn enfluantajn per la sensor-
. por tiu koncepto. Malgraa la a la organizo de la sunsistemo, de unu ganoj en vivenergiojn.
,’ multon pri tio, en kiu manl‘ s m.‘ esti parencaj; sed fortegaj > 3. La cent kaj koncentrigo. Nur tio eniras la konscion (t.
atomo kaj de animala kaj homa vivoj povas siui fo 136 Ta ‘este 4 e. en psikan prilal oradon), kio pro sia signifo por la vivajo suferas
foj sajnas konduki la evoluadon en &iuj formoj . 1 Sangigon de la energio, farata per la fokusmaniera resumo de la vivo-
2. La fundamentaj fenomenoj de la vivo. Vivi signifas, en mems- forto en la centra organo (cerbo). 3
: konstanta interfangado inter si mem kaj la ¢irkaua , 4. La »mallargeco« de la konsclo. Car la esenco de la psiko
tariginta korpo per e § 5l Dropran esencon.?) Dum estas la (kon) centrigo de la vivoforto, éiam nur unu konsciajo povas
mondo disvolvi, fon;n, teni kaj plu g::;" m f,;)rtlc’)j Solio ne o‘rg'm.izi ‘ ish en l? m(elzol de la konscio, kaj nur malmultaj en la kampo de la
en la neorgana mondo ekzistas nur stofoj 4 - onscio (ai de la atento).

taj, éar éuj molekuloj de certa Stofo reagas kiel tuto, la ‘vivzfjoj ha-
vantaj skorpojne, bazigas sur speciala koncentrigo de fortoj, kies plej
supra (al ni konata) kulmino estas la psiko-fizika organismo de la
Mj : ‘ . s W

II1. Reguloj de la reakcio

1. Strukturo de la reakcio. :
a) Fizika kaj psika reakcioj: Ciu psika fenomeno estas reakcio
pozicianta inter la fizika ekscito kaj la fizika reago kaj mem konsi-

stanta el impreso, anima prilaborado kaj esprimo (reago). Fizika real't-
cio estas nur dufaza (ekscito kaj reago); sed organa ai psika reakcio
estas trifaza, kaj en gi la »animo« estas kvazaii reakcicentralo.

b) La sekvanta skemo (c) montras samtempe la cefajn tri evo-
lustadiojn: la instinktan at refleksan (sen konsciaj psika! fen-omerm)).
la lernstupan (en kiu la besto ai homo agas laii spertoj kaj la pk:\-
konscian reakcion (nur ée homo: kun intelekta preparo de la reagol)u)

~ 2. La generala persistemo. La generala lego de la persistado (e. =

panta objekto, neniel influata, daiiras movigi sencese kaj saquuek-

_por la animaj fenomenoj. Ciu animajo emas sinteni,
TRE 1

o

La esenco de la viviga koncentrigo de energio estas dircktovolo,
aliajn fortojn fokusece regas. La formo de la konstanta in-
 fortoj inter vi  éirk estas ritmo. Gi regas
~eksigo de ekskre-

.

B m I e e Tt i

na psikalogo K. Biihler la tri evolutupoj estas
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— forpusi la aliajn kaj (post interr j 1
s ran rekonsciigadon  de cenajeri:::g':;;{) benoey 48! La foruan ) ot

’ ! nsoj kaj sentoj i s
& ruald ) *perseveracios. La regulojn de la Pcrwvep;\ciojvlduj su:) ‘c’:gl.om g s

’ e ‘ - . . 3 La lnlerg_eno. La psikofizika reakcio je sensimpreso preskai ne
-_______J__,._—..—-—""‘"_‘ “ : niam povas evolui senpere kaj glcne. Novaj sensimpresoj ade 'm‘:errompas.
r surkovras kaj forpusas la rea ciojn elvokitajn de antataj sensimpresoj.

4. La kreskanta evoluo de la pure psikaj (mezaj) partoj. En la

evoluo Giam pli multaj

pure psikaj fenomenoj intersovigas inter la komencan cksciton kaj la

5 nan reagon, kaj ili &éam pliampleksigas kaj pli konciigas. Ofte origine
¢ meza parto, ekz. la ekkono de kavza interrilato ktp., farifas mem fina

parto, kaj la fizika reakcio (se nur per parolo au skribo de la trovita
penso) forrestas. Sed ne finitaj reakcioj ¢iam iel Sarfics la animon,
5. La »ventolado« (seniargado). Ne finitaj reakcioj kaj ne finviv-
f intaj perseveracioj kondukas ¢iam denove al trofargo per neuzitaj ener-
gioj, kaj tial de tempo al tempo bezonas sensarfigon, Por gin ebligi,
ckzistas jenaj sensargiloj: (1) plena reakcio per tuja esprimreago, (2)
forgesado de negravaj kaj malagrablaj impresoj, (3) lacigo kaj perioda
fermo de la senszgado en la dormo: Tiam la ankorau persistantaj
animajoj povas finvivi kaj trovi sian reakcion en sonfo.
, |
wghil
N
|

IV. Reguloj de la asociigo (interligigo)

I. Ciuj psikaj fenomenoj, konsciaj kaj nekonsciaj, interligigas;
ne nur la tempe proksimaj au iel similaj; éar éiuj iris tra la fokuso de
individuo (al »mio« = la reakcicentralo).

U automatigita reakcio, en kiu orgine encstintaj psi-

: 4
3
| g
g
" i 2, La asociigaj reguloj estas priparolindaj en aparta ¢apitro (tie
: =h . ¢i ne farita, éar troveblaj en &u lernlibro de psikologio).
5 L Iy -
| ‘e
e s | = V. Formreguloj
' ge Ciuj formoj novaj kaj plialt-
1. La principo de la surkonstruq. iuj formoj noy 2
' ‘ § E evoluaj estasp en lg. animo ne troveblaj anstataii antataj lformi)j. msael(-l-
Sod | £% ¢iam apud kaj super ili; ili kvazai surkovras kaj plidetaligas la
o .- novajn, :
A . imilas fremdajn nutra-
p & ig 2. Formo kaj ritmo. Same kiel korpo asimi en )
e b, s jojn ne nur Stofe, ja‘ed ankail la_fnenergng u:)r:nlsumd:‘lf:; dﬂ;ﬂ r:ll‘orlna) P'gg‘
=~ s ' 0= % g naformo ri ; ) ),
g e g\:ﬁ-,; mﬁvmp;s&g ék;gu?m per sensorganoj, estas servigataj al la

ormado de konscio per tic i @ certaj periodaj reguloj (kiuj
fm s?x%eg‘ﬁultajm pgd}i:). éi:x:lnriav:n:;te Jplﬁ efikaéas al la ennas-

G ¢ i 1 io. la psikajoj estigintaj
presoj kaj ln%w . nfi_i'!’. iliaj energioj estas kvazal




Ia p,mnclo
kontentiga reakeio,
Wax .‘:1‘ malemego) i estas,
' ﬁondw per nfekci;l l\rc.-: oa
p.:olo emegas 168 ramento) kaj kon.
te. lau la main dj:idtl:oa;nz'e parola ai aga res.
‘ " X insulta at aga, ekz. vangofrapo),
ntaj sensimpresoj povas
ekcitinta impreso restas Sargita
(éu konscian au nekonscian)
mm liberigo de la malhelpita
Je laneble aliaj (sensaj au aliaj) impresoj la
: p.:l-aﬂn sisti en la konscio, sed gi
wivaje mpﬂ‘:"“en la konscion, @i »perserveraciasa,
‘ en la konscio, bazigas sur ilia pcriis:
endenco de la an ;upex; lai do nom,g_as perseveracio kaj
temo ad sperseverachtendeneort & CO8Cpereveraciajojs.
g j’mﬁ %rm estas duobla: @i konsistas en mo-
«.,z “etiko de Ciu anima i , ai plena reakcio) kaj restanta psi-

(hln uj ambal efikoj trovigas kaj plu efikas

& i Cu mj. : "
e 'ﬂ"’h" ’ X i o kreas perseveracian ten-
AREHORNE: &oﬂsmd,s:]pl;jnir?m reso tlt)‘ovis kontentigan
‘u:hﬂ gl : gm senpere sekvanta reakcio (ekz. la
fmaa respondo) povas plue persistadi, se
portmmdigl la ekscititan animon, Kro-
n kreas novan animan impreson, kiu denove

:  postulas novan reakcion ktp.
nimaj impresoj Isenpera reakcio kaj res-
: mkaj ilia amasigado per la
 kaj precipe la kreskantaj evoluoj en
komplikigojn de la anima
i la katizajn rilatojn de jliaj

oni rigardis la okazadon
de la »asocios.

2. Sinoptiko de la perlevcrucl-rcgulo].

i mole an'dar??en.la hipotezo (pravigita per Observoj): Sub la teoria
j)c?w;/crx:c*i:('lil;lt’ll(r,\'“a in“\prcw. n(;:nicl enita kaj sekvata de nenio ftin
: So tendenco estus periode pli aj pli malplii > :
mala animvivado kondicas diversaj i Ry o i
- : { Loos Giversain modifigojn, kiuj £ajnigas la perse.
vunck:;r,l il,\c.rv:gulaj kaj malfacile ubscrw:hlngj.j iy e

) Principe perseveracias Ciuj unuopaj animajo} (imagoi )

¥ ! ST eve $ jw ) (imagoj, pensoi,

;Lnl()_l. deziroj . . .) _ka) et kompleksaj sintenoj. (Ekz, pri (-sl-l;‘uslr:x: Kilu

a lu.lan tagon strede pensadis, ankad dum la sekvanta nokto plu pens
sados, ne povante dormi at estante fenata per koncernaj songoj.)

(A) lad la speco de la Perseveraciajoj: perseveracioj de Unuopi) anima-
joj (objekia perseveracio) kaj de animaj sintenoj (Funkcia perse-
veracio);

(B) lau la reguloj pri la interefiko:

(1) fgnomcnoj kfualllaj perseveracioin aa perseveracitendencoin,
(2) cirkonstancoj kaj konstelacioj akcelantaj la perseveracion,
(3) cirkonstancoj kaj konstelacioj kiuj allasas la perseveracion,
sed nek akcelas, nek malhelpas f#in,
(4) fenomenoj malheplantaj la perseveracion.
(5) fenomenoj malfortigantaj la perseveracion:
(C) cksterpsikaj (fiziologiaj) influoj.

3. Unuopaj reguloj de la perseveracio.
(B) (1) k. (2): Cirkonstancoj kreantaj kaj akcelantaj la perseveracion:
Animajoj perseveracias des pli,
(a) ju pliili estas novaj kaj sentsargitaj,
(b) ju pli ili estas objektoj de atento kaj intereso, speciale de
egoista intereso (familiaj, profesiaj kaj inklinaj interesoj)
(c) ju pli estas konscie ripetataj at dadre priokupataj (ekz. kal-
kulproblemo at krucvortenigmo),
(d) ju pli oni havas aliajn fenomenojn asocie ligitajn kun la p‘:l:
severaciajo, precipe fenomenojn de sentparenca direkto
(ekz, konkurencajn sentojn ekster la profesio ai ameksen
tojn ekster la edzeco). -
(e) Laceco, eléerpiteco, spirita kvieto, dormeto kaj dormo favo
- rigas la reaperon de perseveraciajoj. L ok
B) (3) Indiferentaj al la perseveracio estas: spirita trankvileco
(B : (3130mahdnmtja;l£u::lso. sen cirkonstancoj favorigaj ai malfa-

 voriga ipe sen egoistaj interesoj) :
r(pwmmdm'm taj ad forpusantaj la perseveracion:
Apresoj "tutc:alkmspiﬂu sinokupado, pre-

deh veraci-tenden-

Fenon
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cion:
(B) (5) Fenomenoj m'lwﬁ’;::ju:?mu la enestantan energion,

T ado €Tl = 1e la perseveraciajo

g; m' .uhm”prodzﬁm:j imagoj (i malfortigas ag

() o e i g ) e
¢ A ur dumtempe forsovas kaj samcelaj, tatigaj, preni de
ety enoj samsentaj } enregion (komp. B (4) b
(d) ar ,Ml. M" Ja sp o minacanta ekzameno, povas par-
(k. studanto tmews BV o timimagon pro alikauza suk-
tute Sttt v
te a cter lIa lernejo)

; la sentaro, se¢ certa sent-
(e) sangigo de la konstdlﬂ‘)’:‘mé:! Ja kreo de perseveracio
aro
(ekz.

( ip Ifﬂm ~lero all malespero, pensoj au ima-
; m; faritaj i‘l‘ugo‘liﬁ:gms forl::jn perseveraciojn,

goj ne efek 1{' kolero aii la malespero forpasas.)
m ,.ki S AR psike konstateblaj reguloj ek-
(C). Eksterpsikaj infuloj: I mﬂu%afn‘gﬁ gio la varianta provizado de
zistas ankai pure fiziologia) MR 75 fey de la nervaro, en neko-
cerbo per oksigenhava sango | ‘kaj de malsanigaj influoj; krome la
a7 faj én la cerboéeloj, kies regulojn ni ankorai

‘0 — neniam plene povos clesplori.
ersajpsikaj fenomenoj.
ecelimagoi: Ciuj specoj de imagoj povas
= % ig:son de memorimagoj
kaj sangas ilin Jat subkonsciaj de-
nagoj, ne nur la celimagoj, emas
edeti gin kaj veturi per
i en gin ktp.). La persevera-
contribuas al formigo de kom-
sias ordinare en la formo de
rse i. — La plej multaj
pri dezirplenumoj (ofte
recipe en la songoj,
s ilin, kaj rekombi-

13
d) Funkciaj x sk
kutimoijn kai Pcrsc\g:rqcxo: Ofte ripetata Kzercoi A
tiki, ba il:adij f:;‘;itjn trajtojn cic la karakt I eosreal fundamentigas

; | ero (ekz., mul i, kri
severacioj, kaj samcl:n;:'slel;?r:caiﬁ?oj lgravgs v onsg::c!; r::fl?g’ pk:,
ciojn (bedatrinde precipe malvir%jﬁ)‘.mmm Jam kutimigintajn funk-
5. La signifo d 1

Psikologlge. € la Perseveracioj por la saplkikita

La ekkonoj pri la rolo kaj i

; or : j la reguloj de | reracio faj
ﬁg xt);::jrj ]:jl:nrglt_tr;xon inter la Fisnunaj si‘:io‘j: :cplcarsccl\ci::f\ll: i;:?:;‘;a Pc;
A reud oy s s, Pkt P b ikt

» idua psi 10«

a) La rolo de la perseve s A

racioj en la songoj kaj en la subkonscia-

ri kelkajn vortojn
ankorai nuntempe

joj:

Ni devas unue di z 5
la opinioj pri ili cs::as P:’rl la cs;:ncp ac .la' songoj, &ar
unutlankaj doktrinoj de Sigmund Freud. L:un‘\‘u ll: :l‘ejmt:\‘:‘x‘llg‘; l:ox:ox:j
outas seksdcven_a\l kaj dcz_irplcngmaj, Ili ¢iuj havas subkonscian, kaSi%an
g-latcn"t:fn-) orginon kaj la evidentaj (»manifestaje) trajtoj de la son-
go devas esti analizataj per seréado en la subkonscia pasinteco de la
SO"ElNlO-kLau Freud &uj songoj havas tian strukturon.

Fakte la analizado de la son t Ifacile jenaj kat-
zoj: (1) Nur malgranda parto de gl?nJ s?ng:jn::asl:sc lr:t%amg:eob :n?Z)hl:x
memoras ordinare nur tiujn songoijn kiuj (pro asociaj kaizoj) sajnas
al ni senchavaj. Sed versajne la p ej granda parto de la songoj estas
konfuza, sen interdependo kaj sen senco. (3) Ni ne povas esti certaj,
¢u la maldorm-konscie reproduktitaj songoj efektive egalas al la reale
songitaj. (4) Per la envortigo rakontitaj songoj ankorad pli san@igas;
oni kredas, ke la songoj estis tiaj kiajn oni rakontas ilin, sed fakte la
maldorma konscio preskaii ¢iam iel sangas la reproduktadon de la son-
80j. Pro tiuj katizoj la signifo de la songoj estas iom malpli granda kaj
certe malpli unusenca ol Freud supozis. )

Sed fakto estas, ke la songoj estas manifestigoj de la subkonscia-
joj. En ili efikas kaj interefikas (1) objektaj perseveracioj (precipe dum-
tage subpremitaj perseveraciemaj imagoj), (2) sentaj perseveracioj (pre-
cipe deziroj kaj timoj, pleje aktiritaj en fruinfana ago, kaj forte perse-
verantaj en la songoj ofte la tuta vivo), kaj (3) ankat asocioj (pleje
senkonscie estigintaj), Oni facile ef;ovas observi, ke en la songoj post
trankvilaj tagoj aperas pli multe elementoj el la fora pasinteco, dum dze‘n
noktoj post ekscitaj tagoj kompreneble superregas la impresoj a
mlm ta tago kaj diversaj imagoj asociitaj kun ili. (Inter ili trovigas an-

Sed ¢ar ni preskail ¢éiam rememoras nur tion, kio sajnas

kun nia maldorma konscio, ni preskaii neniam rimarkas la memsta-
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REALAJ KAJ FIKTIVAJ FORTO)

. .En antata artikolo (1) oni eksponis kelkajn oftajn erarojn fari-
tajn dum la instruado de la fun, entaj eldiroj de Mekaniko, tiel ¢e
lernolibroj pri Fiziko kiel e tiuj de Mekaniko Racionala, En la nuna
artikolo, ni ekzamenos la erarojn produktatajn kiel konsekvenco de la
konfuzo de la konceptado dinamika de forto kun tiu de alia siimla fizika

kvanto kiu aperas ¢efe en la nomata »Principo de Dalamber (D' Alem-
bert)«.

Generaligo de la koncepto de forto

La supre referita konceptado de forto kaj korelative de gia me-
zuro estas implicite akceptata en la lernolibroj por la principo de ago
kaj reago. Sed, alvenante al la studo de la relativa movo oni generalig;
la koncepton de forto por malsamaj produtoj de maso per akcelo, alju-
gigante al ili la respondan adjektivon lau la tipo de akeelo, Ci tiujn ge-

igojn, simple oni akceptas pro motivoj de ckonomio de vono;‘ic é?r
per tio oni evitas la uzon de esprimo tiel lon kiel »la produto d:
maso de iu materia punkto per ties akcelo relativa al ajna sistemo

de tata diritajo en la relativa movado
.. :l lai l:ao'd‘ cepéyalafonom
¢ . Se ni volas priskribi la mov

T iepmu fokuso de la elipso (centro de la
nateria punkto mova, al la centra forto pro-




