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Vitamino C - plifortigas la korpoproprajn defendofortojn kaj estas
speciale grava por ostoj, kartilagoj, konektivaj histoj kaj dentoj. Kiel
akvosolvebla (hidrosolvebla) “kontrati-oksidanto &i povas reagi — en
la akvecaj agospacoj de la Geloj — kontraii agresemaj substancoj kaj
tiel kontribui al la funkcio-kapablo de la ¢eloj mem.

Vitamino D - subtenas la formadon de ostoj kaj dentoj, kaj reguligas
la kalcian kaj fosfatan korpomastrumajon.

Vitamino E - partoprenas je la formado de muskoloj kaj aliaj histoj.
Gi funkcias kiel la B-karoteno ée la “enir-pordeto” de la éelo kontraii-
oksidante (anti-oksidanta) kaj kontribuas al la funkci-kapablo de la
celoj.

Vitamino H - estas fakte vitamino el la B-grupo kaj komponanto de
multaj enzimoj, grava por la karbonhidrata, lipida kaj proteina meta-
boloj (pli bone konata sub la nomo “biotino®).

Vitamino K, - partoprenas je la formado de gravaj korpopropraj pro-
teinoj.

Kaj kio estas “liberaj radikaloj*?

Temas pri “agresemaj oksigen-kombinajoj*, kiuj estigas dum ¢iu
metabola proceso en la korpo, sed ankaii pro streso, damagaj kaj
nocaj substancoj en la medio, kaj ankaii pro ultraviola radiado.

La vitaminoj C kaj E (same kiel la karotinoidoj en fruktoj, legomoj
kaj nuksoj) helpas ilin malkonstruadi.

Onidire ankail la ruga vino enhavas substancojn por sukcese lukti
kontraii la dangeraj polifenoloj en la sango (t.e. derivajoj de benzolo,

kiuj estigas dum proteina putrado en la intestaro) kaj la genaj liberaj
radikaloj. ..
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La lando de la merlo
Kosovo — eksplikoj emociaj kaj ekonomiaj
Endre DUDICH

Historia fono

En la jaro 1190 p.K. la potenca Bizanca Imperio rekonis la sen-
dependecon de la mezepoka Serba Regno. Tio prosperis dum du jar-
centoj. Sed en 1389 la otoman-turka armeo venkis la Serbojn. En la
batalo ¢e Kosovo polje (= Kampo de la merlo) ambati estroj, la rego
Lazaro kaj sultano Murad la 1-a, perdis la vivon. La ortodoksaj ser-
boj amase fugis norden. La turkoj eksetlis en Kosovo albanojn kon-
vertitajn al la Islamo.

La turka regado datiris pli ol sep cent jarojn. En 1912, fine de la
unua Balkana milito, Kosovo igis parto de la “nova“ Serba Regno,
rekonita de la Berlina Kongreso jam en 1878. Ankaii la memstara
Albanio igis kreita en 1912.

Post la dua mondmilito, en la Socialista Federala Respubliko Ju-
goslavio de Josip Broz Tito, Kosovo estis unu el la du attonomaj
provincoj de Serbio. La alia estis Vojvodino, en la nordo, forprenita
de Hungario lat la packontrakto de Trianon en 1920.

Ne estas do mirinde, ke la Serboj emocie ligigas al la centra regi-
ono de sia prapatrujo — ¢u autonoma, ¢u sendependa — kie tamen
intertempe ili igis etna minoritato. La majoritato konsistas el albanoj,
kiuj ankat konsideras Kosovon sia patrujo.

Subtera ri¢ajo

13,5 miliardoj da eiiroj estas impona sumo. Je tiom estas estimita la
valoro de la mineralaj krudajoj de Kosovo (lait la “Direkcio de Min-
¢joj kaj mineralaj krudajoj* kaj la “Mondobanko®, en 2005, www.
kosovo-mining-org). Serbaj fontoj indikas 19 miliardojn.

La ercoj enhavas jenajn metalojn: plumbo, zinko, stano, kupro,
argento, oro, platino, fero, hidrargo. aluminio, batiksito, sed precipe
nikelo kaj Fromo. La plimulto de la erckudejoj trovigas en la centra
zono — en Kosovo polje, enla “Kampo de la merlo“. El la ne-ercaj
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mineralkrudajoj menciindas la 13 miliardoj da tunoj de brunkarbo
(lignito). Tio estas la provizo de fosilia fuelo de Kosovo.

Dum kaj post la disfalo de Jugoslavio pli ol 450 minejaj objektoj
poseditaj de la Serba Stato i§is privatigitaj. El tiu profitis éefe la fir-
mao International Mineral Resources (germanaj investantoj).
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Atingoj de la scienca skipo en IEES
de la Bulgara Akademio de la Sciencoj

Dimitar HAGIEV

La Instituto pri Elektroliemio kaj Energi-Sistemoj (IEES) estis fon-
dita en 1967 kiel establo por fundamentaj kaj aplikaj esploroj en la
kampo de la elektroliemio kaj la energi-sistemoj. Temas pri la atingoj
de la skipo de akademiano Dechko Pavlov, unu el la tri esplorgrupoj
en la mondo, kiuj okupigas pri pligrandigo de la povo de la plumbaj
akumulatoroj.

La aliaj du laboras en Usono kaj Alistralio. Ekde gia fondo gis nun
giaj rezultoj estas multaj kaj sur la pinto de la moderneco. Tie ¢ en
1973 estis konstruata la unua en Eliropo plasta akumulatoro kaj krom
tio kun prezo de 30 000 dolaroj, kiam la merkata prezo estis atinginta
400 000 dolarojn. Pinta atingo estis la monda rekordo en la atitomo-

bila vetkurado en 1997 en Salt Lake, Usono, per la akumulatoro, kon-
struita en la Instituto.
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El la plej novaj atingoj de la sciencistoj de la Instituto hodiail estas
la tehnologio por mikso de benzino kun hidrogeno. La hidrogeno
estas enSprucigata en la benzinon kaj la hibrida motoro havas la
avantagon, ke gi funkcias pli malmultekoste kaj eljetas malpli da
malutilaj gasoj en la atmosferon. Tie ¢i estas ellaborita ankaii konten-
ero por hidrogeno, kiu povas movi la veturilon je distanco de 200 km
kaj krom tio la elspezo de benzino malpliigas je 30 gis 45 procentoj
kaj la eljetitaj karbonaj gasoj reduktigas je 80-85%, la nitrogenaj
gasoj je 75%.

La projekto estas financata de la Nacia noviga fonduso. Krome la
hidrogeno povas esti ekstraktata sufice efike lati skemo por ekstrakt-
ado el la “morta™ sulfurhidrogeno en la Nigra maro (vd. mian artiko-
lon “Produktado de energio el Nigra maro” en n-ro 1 (75), 2008 de
“Scienco kaj Kulturo™). Nuntempe tamen gi estas produktata nur
en la atom- kaj termoelektraj centraloj.

Evidentigas, ke pri supermodernaj prilaborajoj oni povas pa-
roli ankaii, kiam temas pri la “veteranoj” — la plumbaj akumulatoroj.
La plumba akumulatoro estas la plej malnova, la plej malmulte kosta
kaj krome la plej pova. Akademiano Dechko Pavlov prognozas al i
estontecon, Car la plumbo estas malkara elemento, el la malnoviginta
akumulilo gi estas refandata &is 99% kaj denove eniras la produkt-
adon. Montrigas tamen, ke la plumbaj baterioj ne povas akcepti la
grandajn kurentojn fluantajn e la halto de la motoro. La nikel-metala
hibrida baterio akceptas ilin kaj gi estas prove uzata, sed gia prezo
estas troege alta (nun gi atingis 24000 dolarojn) kaj sencese kreskas.
Nome pro tio tre intensa laboro iras por la evoluigo de la plumbaj
baterioj cele, ke ili anstatatu la hibridajn nikel-metalajn.

La plej nova atingo estas la malgranda akumulatoro, Sargata per .....
mara akvo, kiu povas Sargi GSM. Por la militistoj ekzemple tia sci-
enca produkto estas eksterordinare utila. La skipo de akademiano
Paviov konkuras kun la aliaj du esplorgrupoj por la solvo de la prob-
lemo pri la pligrandigo de la eblecoj de la plumba akumulilo. Gi faris

Jam pli ol 100 variantojn, konstatante, ke ekzistas kielo atingi tiun &i
celon.

En tiu &i sfero IEES havas mondan aiitoritaton. Ciun trian jaron gi
organizas en Bulgario internacian kongreson pri tiu &i temaro (LA-
BAT). Por la lasta forumo en Varno kolektigis pli ol 250 sciencistoj
kaj reprezentantoj de firmaoj el la tuta mondo. La Instituto rajtas
aljugadi la internacian premion “Gaston Plante” en la kampo de la





