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Vidu ankat Benoit Phillipe "Sprachwandel bei einer Plansprache
am Beispiel des Esperanto”, Konstanz, 1991

(2) vd. ekz. Esperanto? Eldiroj de eminentaj polaj intelektuloj. In-
tervjuis kaj la enkondukon aldonis Walerran Wiidarczyk, Wmuw.
1964, I Dratwer "Pri internacia Lingvo dum jarcentoj", Telavivo,
1977.

(3) Ulrich Lins "La dangera lingvo". Studo pri la persekutoj kon-
trall Esperanto, Moskvo, 1988

(4) La malnovslava (ali "slavona", "la cklezia slava") funkciis dum
la mezepoko en sud-orient-Efiropaj landoj kiel vehikla lingvo en
ckleziaj verkoj, en diplomatio, en oficialaj dokumentoj. Kiom forte
kaj neracie povas roli la tradicio montras la fakto, ke la malnovslava
estis ankoratl utiligata en pregejaj di-servoj, kvankam la popoj mem
ne plu komprenas gin, kaj la Biblio jam delonge konsilas ke "pli
validas tri konataj vortoj ol mil nckonataj”.
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Priautora informo

Post studado de filozofio kaj filologio, Prof. Bociort instruis
lingvon kaj literaturon, inkluzive kulturfilozofion kaj literaturan
estetikon, en la Universitatoj de Bucuresti, Timisoara kaj Berlin
(gastdocento 1965-1970).

Prof. Bociort cstis prezidanto kaj nun honora prezidanto de

Rumana Esperanto-Asocio (REA), kaj ankall honora membro de
Universala Esperanto-Asocio (UEA).
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Kvazal recenzo

Kion pastro KNEIPp diris en sia libro "Tiel vi viva"

Riidiger SACHS

Post referenco al la 180-jara naskigdatreveno kaj mencio de la mem-
kuracado de juna Scbastjano Knajpo® per sia malvarmakva metodo
en SR 3/2001(2) venis legantoleteraj demandoj pri mia opinio de la
Knajpa terapio gencrale. Ho ve, mi estas bestkuracisto, ne kuracisto
por homoj, kaj tial por tiuspeca respondo tute ne kompetenta -
kvankam mi laboris preskai 25 jarojn kadre de la (hom)medicina
tropika instituto de Hamburgo. Sed ankaii mi sufi¢e ofte prenas -
post frumatenaj kurado kaj gimnastiko - la Sancon, uzi la survojan
Knajpan "piedbanan kuvon" konstruitan de la loka Kneipp-asocio,
kaj aplikas malvarmakvan terapion lali la reguloj de la famkonata
sanmetodinstrua pastro.

Sed fakte, kiel estro de la medicina-biologia sekcio de Akademia
Internacia de la Sciencoj (AIS) San Marino, mi antainelonge estis
petata, enkonduki naturmedicinan kurson de kolegino Lewanderska-
Quednau dum la 18-a Pola studsesio de AIS en Bydgoszs / Pollando.
Kompreneble mi estis preta, fari tion, kaj decidis, altiri la intcreson
de la Ceestantoj de la naturterapia praktiko per kelkaj vortoj ¢l la
enkonduko de la Knajpa libro "Tiel vi vivu" (Kneipp, 1889) - do cl
libro eldonita 2 jaroj post la apero de la unua Zamenhofa lemnolibro
de Esperanto

Mi resumos tie €i la el la jus menciita libro prenitajn "enkondukajn
vortojn" kaj kompletigos ilin per antat kvin jaroj farita traduko dc
Capitro pri "gusta mezuro ¢e la mangado" el la sama Knajpa libro fa-
re de Rikardo SULCO kaj kunatitoroj (1997).

* Sebastian KNewp(1821-1897); germana pastro kaj naturkuracisto, Kiu
propagande disvastigis hidroterapion - antai €io iri nudpicde sur malscka
herbejo kaj sin fortike hardadi per malvarmakvo-versoj.
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Enkonduke (lai pastro Kneipp)

"Multon, kiun mi skribis en tiu éi libro, eble ne trovos la konsenton
de akademie edukitaj kuracistoj, Car @i ne estas akordigeblaj kun la
ticlnomata hodiatia vidpunkto de ilia scienco. Tio tamen ne povas
malhelpi min, surpaperigi miajn ideojn, Car la sukceso estas la plej
bona instruisto de la vero. Kio helpas la homon kaj kio sanigas lin,
tio estas bona por li! Sed se¢ homo malgrai pli kaj pli latiregula kura-
cado tamen sane ruiniis, al 1i apenail estas en lia mizero konsola la
fakto, ke oni traktis lin tute lati la ekkonoj de la scienco.

Mi neniam invitis iun personon, veni al mi por esti sanigata. En la
plej gravaj okazoj, mi komence ¢iam direktas la malsanulon unue al
studitan kaj kapablan kuraciston, por ke tiu lin ckzamenu kaj al li
diru la lokon de la korpa difckto. Nur poste mi komencas lin kuraci
laii mia metodo.

Certe mi neniam provas, konkurenci kontrai la sciencan medi-
cinon; mi ja tute aprobe rckonas la bonon tie, kie mi trovas gin. Sed
mi ankatl nepre devas atesti la veron kaj nomi la malveron malvera.
Min ja ne kondukas kutima intereso, sed min instigas nur la kompato
kun miaj kunhomoj (kaj tio emocias min ankorali hodiai) doni
helpon al ili tic kic mi povas.

Sed se oni diras al mi, ke ne estus mia profesio Kuraci homojn,
tiam mi respondas: la samaritano ankal ne estis studinta medicinisto
kaj tamen Kkuracis tiun, kiu estis falinta en la manojn de rabistoj kaj
estis batata duonmorta de tiuj. Kaj tute ne genis lin, ke liaj samland-
anoj eble kondamnis lin pro lia kompatema amo.

Malbonvolan kritikanton de mia libro mi ne timas. Mi ¢¢ ne
atendigas lin, kvankam li envolvigas cn la mantelon de la ticlnomata
scienceco. Kiam kuracisto kritikas mian unuan libron per la vortoj:
"La libro ja kontentus - se &i nc estus verkita de pastraco!”, tiam
tiuspeca cldiro markas sufiée bone la privilegitan homsavanton. Kaj
mi nur trankvile responde objetos: "La soldatoj ankali nc cstis
eltrovintaj la pafilan pulvon, sed ili fervore fusilpafas".

Mi rezignas pri ¢iuj glora famo kaj honora reputacio. Prego de la
"Patro nia" de resanigito estas por mi pli valora ol ¢iuj honordiplo-
moj flanke de tiuj, kiuj kondutas kicl reprezentantoj kaj savantoj de
la scienco. Al tiuj, kiuj interesigas pri tio mi volas konfesi, ke la libro
"Mia perakva kuracado" jam cstas en la 10-a eldono (1889 - sic!).

Scienca Revuo 1/2002 39

Jam ne estas tri jaroj ke 8i cirkulas sur la libromerkato, kaj ne plu
ckzistas iu ajn regiono germanparola, kic &i ne cstas konata kaj
hejmigita kiel familia amiko. Jes, jam trans la limoj de nia patrujo
cksterlanden @i trovis sian vojon, Kaj estas trovinta amikojn. Tial mi
karesas la modestan esperon, ke distribuifos ankad tiu &i nova libro,
kiu volas komuniki al miaj kunhomoj "ticl ili vivu" cele de esti kaj
resti sanaj Kaj fortaj."

(Fonto: Kneipp, S. (1), Enkonduko)

Pri la gusta mezuro ¢e la mangado (lai pastro Knajpo)

"Kiel oni disputas pri la trinkado ¢e la mangado, ticl oni ankat dis-
putas pri la mezuro de la mangajo, do, kiom oni prenu al si. Estas
personoj, kiuj mangas sufiée multe kaj kredas, ke, kiam la stomako
ne estas tute plenigita, ili ne estas mangintaj sufican nutrajon. 1li an-
kat simpatias la iom oftan mangadon. Aliuloj kontraiic opinias, ke
malgranda porcio suficas kaj ke oni ne mangu tiom ofte.

Kiu opinio supozeble estas la gusta? Por la homa naturo malgranda
porcio suficas por bone nutri &in kaj konservi gian forton, supozite,
ke tiu malgranda porcio estas bone utiligata. Se tamen oni mangas
vere multajn mangajojn, Kiuj cstas nek bone digestataj nek dece
utiligataj, tiam oni estas senutile manginta grandan parton.

Multe do gravas, ke oni kutimigas la naturon al malmulto, kaj
ke tiu malmulto estu bone utiligata, kaj ne, ke oni prenu multon kaj
ke ties plej granda parto tiam senutile forigu. Ekzemploj pruvos tion
plej bone.

Mi konas sinjoron, kiu havas pli ol okdek jarojn. Dum la maten-
mango, dum la tag- kaj vespermango li prenas nur la plej malgran-
dajn porciojn, kaj tio sen trinkajo, kiam li ne soifas, Lia sanstato
estas la plej bona, li estas sufi¢e nutrata kaj disponas pri elstare sprita
kapablo.

Alian sinjoron mi Konis, Kiu estis vivinta is profunde c¢n la ok-
dekon. Li kutimis preni neniun trinkajon, Kontentigis pri la plej
simpla nutrajo kaj mangis nur ckstreme malmulte.

Tria homo ¢l mia konataro havis natiidek jarojn. Neniam li estis
kutimiginta al bicro kaj vino kaj estis tre atentema, ke li ja mangis
neniam tro multe. Prave ankail la proverbo diras: Glutemulo ne
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estas naskata, sed nur edukata. La naturon oni povas kutimigi al
¢io kaj ankau kutimigi tiel, ke @i avide postulas tion, kio mortigas
gin,

Mi konis kvin fratojn, kiuj estis malri¢aj kaj gajnis sian panon per
la plej malfacilaj laboroj. Tra la tuta vintro ili devis dehaki lignon en
la arbaro, ¢n la printempo kaj attuno kultivi strece, en somero plen-
umi la plej malfacilajn laborojn.

Ce tiuj ¢i povumoj ili havis jenan nutrajon: je la mateno farunan
supon ad alian similan, je la tagmezo vintre en la arbaro litron da
lakto kaj nigran panon, je la vespero terpomojn kaj pansupon. Ciuj
atingis altan agon kaj estis ¢iam sanaj.

Kiam kontratic oni vidas, kicl multaj aliuloj prenas al si la plej
fortikan nutrajon per duoble granda porcio, &e tio havas trankvilan
vivomanicron, malmulte streéas siajn korpofortojn kaj tamen estas
plenaj de mizero kaj difcktajoj kaj estas preskat atrofiigintaj, oni
klare komprenas, ke tio ne estas la kvanto de la mangoj, kiu fortigas
kaj sanigas la homon,

Estu elektata nur bona nutrajo, tiam sufias ankali malgranda
porcio. Estu krome prizorgata, ke la naturo povu bone digesti la
proponatajon, kaj sckve nenio estu malutile mangata kaj trinkata.
(Fonto: Sulco, R. ), p. 467 - 468)
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Histerio aii neglekto - rezisteco de bakterioj antatienmarsas
Cu ni nostalgias pri la bonaj iamaj tempoj, kiam oni ankorali povis
fidi la miraklan medikamenton "antibiotiko"? Tiam la bronfito cstis
kuracata en periodo de 3 tagoj, pnetimonio ne plu rangis en la vico de
mortaj malsanoj. En la 80-aj jaroj nia ciforio kredigis nin, ke
difteriaj kaj tuberkulozaj afekcioj apartenas al la malsanoj por ¢iam
venkitaj. Intertempe la kontrai-¢io-medikamento ‘antibiotiko' devas
mem batali kontrati multaj problemoj: ¢iam pli da bakteriaj grupoj ne
plu reagas post aplikado. La sckvo: antibiotikoj farigas pli kaj pli
senefikaj. Ne nur en la landoj de la Tria Mondo, sed ankal en la
industriaj Statoj infektaj malsanoj plialtigas.

La Tutmonda Organizajo pri Sano ( W//O ) en Genevo/Svislando
listigis la dangerojn, kiuj bazigas sur la pligrandigo de la rezistec-
kapablo de certaj bakterioj kontrali medikamentoj, precipe antibioti-
koj. La organizajo ur@e konsilas globalan strategion, en kiu kun-
laboru tutmonde la tutaj sansistemoj. Tio starigas amasoj da deman-
doj kaj problemoj.

Kio estas antibiotiko? Kicl &i cfcktivas? Kaj, antat Cio, kion ni, la
unuopulo kaj (eventuala) povra suferonto de malsano povas fari, por
protekti nin kontraii "kontraliantibiotika rezisteco"? Antibiote cfikaj
substancoj estis uzataj jam frue en la homa historio. La unuaj anti-
biotikoj tamen cstis penicilinpreparajoj. La eltrovinto Alexander
Fleming malkovris la penicilinon per hazardo, nome kiam li obser-
vis, en la jaro 1928, ke la Simfungo Peacillivm notatum detruis siajn
stafilokokajn kulturojn. Per tio, Fleming observis kicl unua persono
la mallkomponigan forton de¢ Simfungo Kontrall mikroorganismo,
Dum plua reseréado, Fleming ankat malkovris la inhibicion rilate al
kreskocfiko de tiu mukoro. Ekde tiam la penicilino validis kicl
rimedo kontrai multaj infekcioj kiel ekz. pusado, pulmoinflamo kaj
cefalaj menigitoj.

Komence la sensacia cltrovo tute ne trovis la koncernan rekonon
kaj aprobon de la scienca mondo. Nur en la jaro 1944 okazis grand-
telinika produktado de la penicilino, havebla en farmacio kontral
recepto. Jam en 1943 okazis la malkovro de streptomicino, kaj poste
evoluis ¢iam novaj klasoj de diversaj antibiotikaj substancoj, gis en
la jaro 1984 surmerkatigis la girazo-inhibiciantoj kun plivastigita
cfikospektro.



