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Kun la plialtigita higieno, la ckuzado de antibiotikoj kondukis al
konsiderinde malpligranda mortokvoto de homoj pro infcktaj
malsanoj.

Multaj infekcioj estas kaiizataj de bakterioj. Bakteriaj éeloj difer-
encigas de homaj éeloj en kelkaj gravaj punktoj. Je tiu punkto
komencas la antibiotikajoj. Ili perturbas la metabolon de bakterioj
tie, kic §i diferencas de la homa é&elo. Antibiotikoj, kiuj efikas
kontraii multaj diversspecaj germoj, estas nomataj vastspektraj
antibiotikoj. Al tiuj apartenas ckz. la tetraciklinoj, makrolidoj,
kelkaj penicilinoj, cefalosprifoj kaj pli novaj girazoinhibiciantoj.
Malvastspektraj antibiotikoj aiflanke, kiel ckz. specifaj stafilo-
kokopenicilinoj, estas efikaj kontradi nur malmultajn germojn.

Cu ankail vi apartenas al tiuj personoj, kiuj pensas, ke antibitikoj
helpas kontraii gripo? Tio estas tute erara. Gripaj infekcioj estas
virusaj infektoj, kaj éc virusaj malsanoj antibiotikoj tute ne helpas.
Kontraiie al tio estas cbla, kontraiibatali bakteriajn infekciojn per
celkonforma antibiotikoterapio. Ekzemple multaj respiraj malsanoj
kicl bronhito, inflamo de la akcesoraj kavoj de la kapo, pnelimonioj,
orel-inflamo kaj tonsilito estas katizata de bakterioj. Post fina
diagnozo kaj identigo de la infekciokaiizo, oni devas terapii kiel eble
plej baldail kaj kicl eble plej celate kontrai la katizanta germo.

La bakteriaro, por kontralii sian morton pro antibiotikoj, evoluas
diversajn surviv-melianismojn. Certaj bakterioj ckz. kapablas Sangi la
enzimojn per mutacio tiel, ke la alic mortiga antibiotiko farias nura
maldangera fiemia kombinajo. La antibiotiko do ne plu posedas iun
ajn efikon kontraii tia ruza germo. Nuntempe ckzistas la antaiitimo,
ke ¢iam pli kaj pli da bakteriaj grupoj sukcese evoluas rezistecon
kontrali certaj antibiotikoj. Kelkaj antibiotikoj pro tio perdos sian
cfikon. La sckvoj povas esti teruraj.

Precipe tiaj infekcioj, kiaj estas kunportataj per vojagantoj de mal-
prokisme al hejma Eiiropo antaienmarSas Kaj trovas siajn viktimojn.
Turistoj infektigas cksterlande pere de @ermoj, kontrali kiuj ne
ckzistas medikamentoj. Jam en tute proksimaj vojaglandoj kiel tiuj
sur la Balkana Duoninsulo, sed ankai en Hispanujo, ltalujo ad
Francujo embuskas danfero kontrall vojagantoj. Bakteriogrupoj,
kiujn oni é¢ ni bone povas kontraiilukti, estas en aliaj landoj jam
delonge rezisteea. En Francujo ckz. la rezisteekvoto de bakterioj
estas Cirkal 4-foje pli alta ol en Germanujo.
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Tute cgalas, ¢u hejme ¢u cksterlande: kompleta sekureco kontrau
malsanogermoj nenie ckzistas. Sed ne necesas fali en panikon. Se oni
havas la antatitimon csti infektiginta dum feria libertempo, oni devas
rakonti al la familia kuracisto la ckzaktan situacion. Li devas detale
koni la lokon de feriado - precipe por inkludi en la malsanonbildon la
cblecon de tropika infekcio. Kuracistoj kaj certaj organizajoj pri la
fakkampo "infcktologio” kunlaboras por science csplori la proble-
mon de antibiotika rezisteco kaj por prilabori strategiojn. La projekt-
grupo German Network for Antimicrobial Resistence Surveillance
(GENARS) ckzemple cstas nacia datosistemo, al kiu apartcnas gran-
daj klinikoj. Krom la scienca prilaboro certaj reprezentantoj de la sci-
encaj fakgrupoj de tempo al tempo kunvenas kun la celo, vaste klari-
gi al la logantaro la dangcrojn, kaj informi pri antibiotika rezisteco.

(sa)

Apetitiga arto

Kion pentrus tarantulo, sc oni donus al &i pentro-tolon? La britaj art-
istoj Olly Williams kaj Suzi Winstanlcy proksimigas al la respondo
de tiu ¢i demando ckde 14 jaroj per nekutima metodo: ili pentras de
bestoj bildojn, kiujn ili poste jetas antad la pentrita modclo por for-
vori gin, En la reago de la portretito kontrati la artverko - tiel preten-
das la artistoj - oni povas ckkonit kaj konstati, kion konsistigas la
esencon de la koncerna besto. Pere de logajo, ckzemple, la duopo
logis Sarkon al la marsurfaco. Kiam la besto formangis pecon de la
Sarkportreto, Greg Williams, la frato de Ofly, ckpremis la kameraan
cksponbutonon. Ticl estigis la fama bildo "Shark Bitc, 1997" (Sark-
mordo, 1997).

En la Londona Muzco pri Naturhistorio estas (ankoral gis la 6-an
de majo 2002) vizitebla la ckspozicio "Ofly & Suzi Untamed' (Olly
& Suzi sovagigintaj). Tie videblas: grandformataj fotoj, pentrajoj kaj
3-D-instalajoj pri renkontigoj de la pentristoj kun arakondoj, kroko-
diloj, tarantuloj kaj sovagaj hundoj. Kun tiuspeca arto, asertas la
brito), ili volas dokumentadi bestojn minacatajn de forpereo. Por
eskapi ¢l eventualaj ripro¢oj pro bestosikanado, la artistoj tre intime
kunlaboras kun biologoj.

Ne ¢iuj bestoj tamen havas la bezonatan komprenon por la pentr-
ista portret-arto. Rinocero, kiun Ofly & Suzi alproksimis, senhezite
forvoris la rinoceran portret-artajon.

(Fonto: Brockhaus Enciklopedia Kalendaro 2001-12-10)



